
Skal du til Island: 
 
Hvis du ikke tegner en rejseforsikring, bør du følge nedenstående anbefalinger. 
 
Hvis en del af opholdet sker i arbejds medfør, gælder nedenstående regler ikke. 
 
Inden du rejser, skal du huske at få udleveret en bopælsattest fra din kommune som dokumentation for, at 
du har bopæl i Grønland og at du dermed har ret til sygehjælp i Grønland. Uden en bopælsattest, vil du blive 
afkrævet fuld betaling for al sygehjælp, og der er ikke mulighed for refusion af udgiften. 
 
Du har ret til: 

• Læge- og hospitalsbehandling, samt medicin m.v., der bliver nødvendig under det midlertidige 
ophold jf. Den Nordiske Konvention om Social Sikring. Hvad der er nødvendigt, vurderes på 
baggrund af opholdets varighed og sygdommens karakter. 

• Det er den behandlende læge, der afgør, om det er nødvendigt at give den ønskede behandling 
under opholdet. 

• Merudgiften til hjemtransport, hvis en læge vurderer, at du skal rejse hjem på en dyrere måde end 
oprindeligt på grund af sygdom jf. art. 7 i Den Nordiske Konvention om Social Sikring. Det er den 
behandlende myndighed eller hospital der betaler merudgiften. Du skal selv betale, hvad en 
almindelig enkeltbillet til dit hjemsted koster. 

 
Hvilke vilkår gælder: 

• Du har ret til sygehjælp på samme vilkår som personer, der er offentligt sikrede i Island. Du kan 
derfor komme til at betale (en del af) behandlingen selv, hvis islandske borgere også skal betale. 

• Du kan ikke få tilskud til behandling og medicin, hvis formålet med rejsen er at få behandling i Island. 
• Gem kvitteringer til brug for refusion af sygesikringens andel.  

Refusion skal ske i Island. 
 

Hvordan får du lægehjælp: 
• Indenfor normal åbningstid på et lokalt sundhedscenter (heilsugæslustö). 
• Udenfor normal åbningstid kontaktes den lokale lægevagt (Læknavaktin) i Reykjavik: Smáratorg 1, 

Kópavogur, tlf. 1770, i Akureyri: Hafnarstræti 99, tlf. 8482600. 
• I akuttilfælde kan skadestuen ved hospitalerne kontaktes. 
• Du skal betale 700 IKR pr. konsultation (2004-niveau). 
• Pensionister og børn betaler en reduceret takst. 
• Gem kvitteringer til brug for refusion af sygesikringens andel, hvis du har betalt fuld pris. Refusion 

skal ske i Island. 
 

Hvordan får du speciallægehjælp: 
• Hos en speciallæge, der er tilknyttet den islandske sygeforsikring. 
• Du skal betale 2.700 IKR + 40 % af den fastsatte takst til øvrige udgifter (2004-niveau). 
• Pensionister og børn betaler en reduceret takst. 
• Gem kvitteringer til brug for refusion af sygesikringens andel, hvis du har betalt fuld pris. Refusion 

skal ske i Island. 
 
Hvordan får du tandlægehjælp: 

• Hos en praktiserende tandlæge. 



• Du skal betale hele tandlægens honorar. 
• Der er dog tilskud til tandlægebehandling til børn under 18 år og pensionister. 

 
Hvordan får du fysioterapi: 

• Hos enhver fysioterapeut, der er tilknyttet den islandske sygesikring. 
• Du skal have en henvisning fra en praktiserende læge. 
• Du skal betale 60 % af den fastsatte takst for behandlingen selv. 
• Børn og pensionister betaler 25 % af den fastsatte takst for behandlingen. 
• Gem kvitteringer til brug for refusion af sygesikringens andel, hvis du har betalt fuld pris. Refusion 

skal ske i Island. 
 
Hvordan får du sygehusbehandling 

• Indlæggelse sker efter henvisning fra læge. 
• I nødstilfælde kan du kontakte et offentligt sygehus direkte. 
• Indlæggelse er gratis. 
• Ved ambulant behandling betales som for speciallæger. 
• Du skal betale 3.210 IKR (2004-niveau) for skadestuebehandling. 
• Pensionister og børn betaler en reduceret takst. 
• Gem kvitteringer til brug for refusion af sygesikringens andel, hvis du har betalt fuld pris.  

Refusion skal ske i Island. 
 
Hvordan får du medicin: 

• Vis lægens recept på apoteket. 
• Der er kun tilskud til visse former for receptpligtig medicin. 
• Tilskuddets størrelse afhænger af medicinens art. 
• Gem kvitteringer til brug for refusion af sygesikringens andel, hvis du har betalt fuld pris for 

tilskudsberettiget medicin.  
Refusion skal ske i Island. 

 
Transport til sygehus: 

• I nødstilfælde: Ring 112 for at få ambulance. 
• Du skal betale 3.500 IKR (2004-niveau) for transporten. 
• Gem kvitteringer til brug for refusion af sygesikringens andel, hvis du har betalt fuld pris. Refusion 

skal ske i Island.  
 
Hvordan får du dialyse eller iltbehandling 

• Hvis du har brug for dialyse eller iltbehandling under dit ophold i Island, skal du eller det sygehus i 
Grønland, hvor du normalt får behandling, i god tid aftale behandlingen i Island med det pågældende 
islandske sygehus eller center for at sikre, at behandlingen er til rådighed. 

• For dialyse kontakt: Landspitali University Hospital, Dialysis unit, Eiriksgata 5, 101 Reykjavik. Tlf.: 
+354 543 6311, Fax: +354 543 4806. 

• For iltbehandling kontakt: Rigsforsikringen, Iltbehandlingsservice (Tryggingastofnun ríkisins, 
súrefnisbjónustan), Landspitali University Hospital, Unit A-3, Fossvogur, Reykjavík. Kontaktpersoner: 
Stella Hrafnkelsdóttir, RN BSc Nurse eller Rósa Karlsdóttir, RN BSc Nurse, Tlf.: +354 543 
6049/6040, Fax.: +354 543 6019. 

 
Refusion: 



• Rigsforsikringen (Tryggingastofnun ríkisins, Laugavegur 114, 150 Reykjavik, Island) refunderer den 
del af regningerne, der ikke er patientens andel. 

• Vis din bopælsattest som dokumentation for, at du har ret til sygehjælp. 
• Alle originale regninger, kvitteringer og (kopi af) henvisninger og recepter skal afleveres. 
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