


Spoergsmal som indgang til samtalen
med den gravide om alkohol

« Hvor tit fester du?
» Nyder du alkohol nar du fester?
» Nyder du alkohol ved specielle lejligheder?

« Hvad er dit syn pa at veere gravid og drikke
alkohol?

Graviditet og alkohol

At veere gravid er for de fleste en stor begivenhed.
Lad det samtidig veere en god anledning til at leve
sundt, sa barnet kan vokse og udvikle sig bedst
muligt i din livmoder.

Nar du er gravid, er barnet en naturlig del af dig.
Alt hvad du spiser og drikker far barnet del i — det
geelder ogsa alkohol. Alkohol kan pavirke udvik-
lingen af dit barn, og jo mere du drikker, des stgr-
re er risikoen for alvorlige skader pa dit barn.

Er du gravid, ber du aldrig drikke dig fuld.

Du bgr aldrig drikke mere end en genstand i dgg-
net, og du ma ikke drikke alkohol hver dag. Det
skader dit barn.

Selv om du har drukket alkohol i de fgrste mane-
der af din graviditet, har du stadig meget at vinde
ved at stoppe med at drikke nu. Barnets hjerne og
nervesystem udvikles under hele graviditeten, og
det er denne udvikling alkohol kan heemme, hvis
du fortsaetter med at drikke. Det samme geelder
dit barns vaekst, som specielt sker sidst i gravidite-
ten.



Amning og alkohol

Hvis du drikker alkohol mens du ammer, far dit
barn noget af alkoholen via modermaelken.
Modermeelken far desuden en for dit barn ubeha-
gelig lugt og smag.

Selv en enkelt genstand, drukket en time fgr
amningen nedseetter den mangde maelk barnet
far. Dette er muligvis ogsa grunden til at dit barn
sover darligere, hvis du har drukket alkohol.

Selv om du alligevel drikker lidt alkohol i mane-
derne efter fgdslen, er det dog alligevel vigtigt, at
du fortsaetter med at amme.

Graviditet og alkoholskader

Et barn, der skades af alkohol, har sveert ved at tri-
ves bade fgr og efter fgdslen. Alkohol i stgrre
meengder kan give misdannelser og skader pa
hjerne og nervesystem. Barnet bliver uroligt, far
problemer med at leere og er ofte svagt begavet.
Sadanne skader er varige og praeger barnet gen-
nem hele livet.

Mange af de skader, der forarsages af alkohol, ses
farst nar barnet er fgdt. Barnet vejer mindre, fades
ofte for tidligt, og det kan have problemer med at
sutte. Senere kan det vise sig, at barnet har sveert
ved at laere nye faerdigheder — barnet er blevet
svag begavet pa grund af alkoholen.

Hvis du gennem hele graviditeten har haft et stort
forbrug af alkohol, kan du fa bgrn med alvorlige
skader, herunder en darlig udviklet hjerne.



Spergsmal og svar

Er det rigtigt, at jeg har risiko for abort, hvis jeg
drikker alkohol.

Ja, der er starre risiko. Risikoen er storst i de tre
forste maneder af graviditeten.

Er der forskel pa ol, vin og spiritus.
Nej, skaderne bliver lige store.

Skader det mit barn, hvis jeg kun drikker ved fest-
lige lejligheder.

Ja, det er koncentrationen af alkohol i dit blod, der
er afgorende for skaderne.

Kan barnet fa abstinenser, hvis jeg har drukket
alkohol under graviditeten.

Ja, hvis du i graviditeten har haft et stort alkohol
eller narkotikaforbrug, kan barnet efter fodslen fa
abstinenser, og barnet ma behandles for dette.

Skal jeg stoppe med al medicin, nar jeg bliver gra-
vid.

Kontakt altid din distriktslaege, nar du opdager du
er gravid, hvis du far fast medicin.

Betyder mandens alkoholforbrug noget for barnet.
Nej, som hovedregel har mandens alkoholforbrug
for eller under graviditeten ingen betydning for

skader pa dit barn.

Hvis jeg drikker for meget alkohol, og ikke kan
stoppe hvad skal jeg sa gore?



Sparg din distriktslaege eller jordemoder, hvilken
hjeelp du kan fa. De bade kan og vil hjeelpe dig
med stotte og vejledning i hvilke muligheder du
har for at fa hjeelp, der hvor du bor.

Det er aldrig for sent at ggre noget.
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