MILJOMINISTERIET

God kemi

Miljostyrelsen

til gravide og ammende

Gode vaner

Gravide og ammende:
God kemi mellem dig og dit barn

1. Brug sa lidt kosmetik og creme som mu-
ligt, mens du er gravid og ammer

- Noget kosmetik og creme indeholder kemi-
kalier, som er allergifremkaldende eller mis-
teenkt for at veere hormonforstyrrende. VVed at
bruge sa lidt kosmetik og creme som muligt
nedsaetter du kemikaliepavirkning af dig og
dit barn.

2. Vaelg altid uparfumerede produkter og
lad veere med at bruge parfume, mens du
er gravid og ammer

- Parfume kan fremkalde allergi, hudirritation,
udslaet eller generet vejrtraekning. Med upar-
fumerede produkter nedszetter du risikoen for
at udvikle parfumeallergi

3. Kgb miljgmaerkede produkter nar det er
muligt — se efter Svanemaerket og Blom-
sten

- Svanen og blomsten er miljgmaerker, som du
finder pa produkter, der tager saerligt hensyn
til miljg og sundhed - bl.a. ved at indeholde
feerre problematiske kemikalier.

q. Farv ikke har mens du er gravid og am-
mer

- Nogle kemikalier i harfarve kan give alvorlige
allergiske reaktioner eller er mistaenkt for at
vaere hormonforstyrrende. Ogsa ‘natur-harfar-
ver' som Hennafarve kan indeholde kemika-
lier med skadelige virkninger.

5. Undga at bruge produkter pa spraydase
og lad veere med at male, mens du er gra-
vid og ammer

- Hvis du maler eller bruger produkter pa spray,
indander du kemikalier, som kan optages i din
krop og overfgres til dit barn. Undga at male
perioden og luft godt ud nar der er blevet
malet.

Nar du er gravid el-
ler ammer, er det en szerlig
folsom periode for dig og dit barn.
Derfor bgr du i denne tid vaere seerligt
opmeaerksom pa hvilke kemikalier, du ud-
saetter dig selv og dit barn for. Miljgstyrel-
sen har formuleret S gode vaner til gravide
og ammende om kemikalier i kosmetik,
berneprodukter og legetgj. Hvis du falger
dem, er du godt p3a vej til at skabe god
kemi mellem dig og dit barn.

Babyer: God kemi til babyen

6. Vask alle ting til din baby fgr brug
— 0gsa toj og legetgj af stof og plastik
- Nyt taj, legetaj, sutteflasker osv af stof og
plastik kan indeholde rester af kemikalier.
Vask tingene i rent varmt vand, s3 vil de
allerfleste af kemikalierne blive fjernet.

7- Lad veere med at bruge creme, sabe o.
lign. til din baby dagligt

- Bad din baby i rent vand og begraens cre-
mer efter bad og bleskift. Hvis dit barn har
meget tar eller rad irriteret hud eller andre
hudproblemer, s3 tal med leegen eller
sundhedsplejersken

8. Kgab altid duft- og parfumefri produk-
ter til din baby - ogsa legetgj

- Parfume kan give din baby allergi. Kab
derfor altid parfumefri plejeprodukter til din
baby og undga legetgj, der lugter parfume-
ret.

9. Brug kun legetgj, der er beregnet til
babyer. Legetgj til bgrn over 3 ar kan
indeholde ftalater.

- Ftalater bruges til at gare plastik bladt.
Nogle ftalater virker hormonforstyrrende. |
Danmark er det forbudt at bruge ftalater i
legetgj beregnet til barn under 3 ar.

Hvis du vil laese mere om god kemi til din baby: wwwbabykemldk
For kostrad til gravide se Fadevarestyrelsens hjemmeside: www.fvst.dk
For miljgmaerkede produkter se Miljgmaerkesekretariatets hjemmeside: www.ecolabel.dk



