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Timip sananeqaateeraani
allanngoriartornerit kraefti-
unngillat

[llissap paavata qaatungaani timip sa-
naneqaateeraani allanngoriartornerit
kraftiunngillat, kisianni kreefteqaler-
nissamut maliunniutaasinnaallutik si-
ulliit, imaluunniit allanngornerit ip-
pinnartogalernermik aseruuttogarner-
milluunniit pissuteqarsinnaallutik.
Arlalitsigut allanngornerit aallartikka-
luartut nakorsarneqanngikkaluarlutik
imminnik iluarsisarput.

Kiliugaq misissugassaq

Arnanik ilusiuinikkut illissap paavani
timip sananeqaateeraanik gallernit sa-
ligutaasaarannguagq atorlugu kiliuineq
pisarpoq. Taamaaliornikkut timip sa-
naneqaateerai katagalasut peerneqar-
tarput. Katagalasut taakku igalaami-
ninnguamut tagiunneqartarput misis-
suisarfimmut, patologisk laboratori-
amut nassiunneqartarlutik allisitsivim-
mik misissorneqassammata, Misissu-
gassamik tigusineq minutsi ataallugu

Saligutaasaarannguaq atorlugu nakorsagq illissap
paavanit misissugassamik tigusissaaq.

Med en lille pensel og en traespatel tager legen
en cellepreve for livmoderhalsen

Celleforandringer
er ikke kraeft

Celleforandringer i livmoderhalsens
overflade er ikke kraft, men kan vare
forstadier til kraeft eller forandringer
fordrsaget af irritation eller beteendelse. |
nogle tilfxelde helbreder forstadierne sig
selv, selv om du ikke bliver behandlet.

Iliag/Livmoder

Cylinderceller
Akormga/
Dvergangszong
Sananeqaatit |
tasingasut/
Pladeceller

llissap paava/Livmoderhals  Utsuup llua/Skede

Utsuit ameraasaasa sananeqaataat tasingasuup-
put, illissalli ameraasaasa sananegaataat sullua-
raasalippassuullutik. Taakku akornanni illissap
paavanut "naapiffeqarpoq”. Tassanilu sananeqaa-
teeqqat allanngorsinnaanerat pisarpoq.

Skedens slimhinde bestar af pladeceller, mens
livmoderens slimhinde er bygget op af cylinder-
celler. Mellem disse fo er der en overgangszone
pa livmoderhalsen. Det er her celleforandringerne
kan opsta

Smear - celleprove

Ved en gynakologisk undersogelse af-
skrabes overfladiske celler fra livmo-
derhalsen med en lille pensel og en lille
treespatel. Pd den mide folger lose cel-



naammassineqartartoq annernanngi-
laq. Taamatut misissortinnerup kingor-
natigut simernerinnarmik aaqalaarto-
garsinnaasarpog.

Illissap paavani kraeftimut malunniutit
siulliit taaneqartarput dysplasier.
Dysplasi tamanna annikissinnaavog,
akunnalluni imaluunniit annertulluni.
Timip sananeqaateeraani allanngorne-
rit ima annertutigisut, ameraasani ta-
mani takuneqarsinnaallutik taaneqar-
tarput carcinoma in situ. Timip sanane-
qaateerai — taakku allanngorsimasut il-
lissap paavata ameraasaaniipput illis-
sallu paavanut ilorparsimanatik.
Timilluunniit sananeqaateerai allan-
ngungaatsiarsimagaluarpata imaassin-
naavoq illissap paavani kreftinnguu-
tinngitsut. Kisianni krafteqalernissa-
mut ilimanarnerusarput. Illissap paa-
vani kraeftimut malunniutinit siuller-
nit kreeftinnguukkiartulertogalersin-
naaneranut tamatigut piffissaq sivisu-
sarpoq — ilaanni ukiut arlagarsinnaa-
sarlutik. Timip sananeqaateerai allan-
ngorsimasut ameraasamik akimuisi-
magunik illissap paavani krafteqaler-
simasarpoq. Taamaattoqartillugu aal-
laggaammut timip sananeqaateerai
illissap paavata qaavatungaannaani ta-
kuneqarsinnaasarput.

ler med. De stroes ud pa en glasplade
og sendes til et patologisk laboratori-
um, hvor de mikroskoperes. Det gor
ikke ondt at fi taget proven, der er
overstdet pa mindre end 1 minut. Der
kan somme tider komme lidt pletblod-
ning efter undersogelsen.

Forstadier til livmoderhalskreeft kaldes
for dysplasier. Der er let, moderat eller
sveer dysplasi.

Hvis celleforandringerne er si svare,
at de ses i hele slimhinden kaldes de
carcinoma in situ. De forandrede celler
findes i livmoderhalsens slimhinde og
er ikke traengt ind i selve livmoderhal-
sen.

Selv ved svare celleforandringer er
det ikke sikkert, at de udvikles til liv-
moderhalskreft. Men sandsynligheden
er storre. Hvis der sker en udvikling fra
forstadier til livmoderhalskraeft tager
det almindeligvis lang tid — oftest flere
dr. Hvis de forandrede celler tranger i-
gennem slimhinden er der tale om liv-
moderhalskraeft. Her vil cellerne i be-
gyndelsen kun findes i den overfladiske
del af livmoderhalsen.




Misissukkamit akissut

Misissugassanit 100-nit 95-it ajunngit-
suusarput. Inuit ilaasa akissutisiarisar-
paat kiliukkamik misissuineq atorsin-
naanngitsoq. Taanna isumagaannarpoq
misissugassaq naliliiffigineqarsinnaan-
ngitsoq — imaassinnaavoq aseruuttooq-
qalaarsimaneq imaluunniit misissugas-

Sananeqaateeqqat pissusissamisoortut
Normale celler

sap aammik akoqalaarnera pissutaasoq.
Taamaattumik misissugassamik tigusi-
soqartassaaq aaqarnerup avataani.

Arnat utoqqasaat saattuaqgamik a-
meraasaqartarput taamaattumillu illis-
sap paavanit misissugassatut piikkap
naammaginartumik pitsaassuseqarnera
ajornakusoorsinnaasarluni. Misissugas-
samik nutaamik peersineq iluatsikka-
juttarpoq — immaga arnap hormonii-
nik nakorsaasereerneratigut.

Svar pa preven

Hos 95 ud af 100 er proven normal,

Du kan fa det svar, at cellepreven er u-
egnet. Det betyder blot, at proven ikke
kan bedommes — for eksempel pd grund
af infektion eller fordi den er blandet
med lidt blod. Derfor skal proven tages
udenfor menstruationsperioden.

« N
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Sananeqaateeqqat allanngortut
Forandrede celler

Zldre kvinder har ofte tynde slimhin-
der og derfor kan det vaere sveert at fi en
tilstraekkelig god prave fra livmoderhal-
sen. En ny celleprove kan ofte klare pro-
blemet — miske efter forudgiende be-
handling med kvindeligt hormon.

Du kan ogsé fi svaret atypiske celler.
Det kan skyldes betendelse med virus,
svampe, bakterier eller andre mikroorga-
nismer. Disse tilstande skal som regel
behandles med medicin. Efter behand-
ling skal der tages en ny prove.



Akissutisiaq aammattaaq imaassinnaa-
voq inuup sananeqaateerai nalingin-
naasuunngitsut. Tamanna virusimik,
svampemik, bakterianik allanilluunniit
isinit takuneqarsinnaanngitsunik ase-
ruunneqarnermik pissutegarsinnaa-
voq. Taamatut innerit nakorsaasiinik-
kut nakorsarneqarsinnaapput. Nakor-
saaseereernikkut misissugassamik nu-
taamik peersisoqassaaq.

lllissap paavata ilaani ersitsumi
ameraasamit misissugassamik
peersinermi nakorsagq illissap
paavanit misissugassamik
anginerulaartumik peersissaaq.

Undersogelse

Hvis celleproven er normal fir du til-
budt en ny undersogelse 3 r senere.
Celleundersagelser/smear foretages
dog almindeligvis ikke,

1) hvis livmoderen er fjernet pa
grund af en godartet lidelse,

2) hvis du er gravid, og

3) naturligvis ikke hvis du ikke
onsker det.

Ved en portiobiopsi tager
l2gen en lidt sterre celleprove
fra livmoderhalsen til under-
sogelse.



Misissortinneq

Timip sananeqaateeraanik misissugaq
ajunngippat ukiut pingasut qaangiun-
nerini misissorteqqinnissamik periar-
fissinneqassaatit. Taamaattoq misissu-
gassamik peersisoqassanngilaq (Smear-
celleprove),

1) illiaartissimaguit,
2) naartuguit,
3) nammineq kissaatiginngikkukku.

Misissugassaq atorsinnaanngippat ima-
luunniit pissusissamisuunngippat qaam-
matit pingasut qaangiunneranni misis-
sugassamik tiguseqqittogassaaq — im-
maqa tamanna pitinnagu nakorsarne-
qareernikkut. Misissugaq ajortumik
nassaarfiusimappat atorsinnaanani-
luunniit timip ipaasaanit misissugassa-
mik peersisoqassaaq.

Nakorsar tigusinera anniallannermik
kapitilaarnertulluunniit misigineqartar-
poq. Arnat ilaat malugisaqarneq ajor-
put.

Aammattaaq tassani illissap paavata
ammarnganit kilivilaarneqartarpoq.
Tamanna amerlanerit aaqarnerup na-
laani ippigusunnertut misigisarpaat.
Taamatut misissugassamik peersinerup
kingorna ullut marlussuit annikitsu-
mik aaqarfiusarsinnaasarpoq, taamaat-
tumik tamatuma kingorna nalequta-
qarnissaq innersuunneqassaaq.

Har proven vist uegnet eller atypi, skal
der tages en ny smear efter 3 mineder
— madske efter forudgiende behandling.
Er svaret dysplasi eller er der fortsat et
uegnet eller atypisk svar, skal der fore-
tages vaevsprover fra livmodermunden,

Vavsproverne foles som sma traek-
ninger eller stik, ndr legen tager dem.
Nogle kvinder marker intet.

lllissap paavani ameraasamit allisit-
siummi misissugassaq peernegarpoq.

Ved en cervikal abrasio skrabes celler
ud fra livmoderhalsen til undersagelse i
mikroskop.

Samtidig tages ogsa en lille udskrab-
ning af den yderste del af livmoderhal-
sen. Det foles af de fleste som lette
menstruationssmerter.

Som regel er der let blodning et par
dage efter disse prover, si det er ofte en
god ide at have bind pé bagefter.




Nakorsarneqarneq

Timip sananeqaateeraasa annikitsumik
allanngulaarsinnaasarnerat nalinginnaa-
sumik nammineq qaangiuttarpog, taa-
maattoq piffissap sivisunngitsup inger-
lanerani misissoqqinnegartarluni,

lllissap paavanik
ilanngaaneq

Timip sananeqaateeraasa ilaanni an-
nertuumik allanngorneqartillugu ajor-
tup peerluinnarneqarnissaa nakorsap
innersuussutigissavaa, tamannalu pi-
sinnaavoq illissap paavani pilaanikkut.

Behandling

De letteste celleforandringer forsvinder
almindeligvis af sig selv, men kontrol-
leres efter et vist stykke tid.

Kegleoperation

Ved svaere celleforandringer vil leegen
rdde til, at det syge vav fjernes pd en
effektiv made. Det kan gores ved en
kegleoperation.

Der er tale om et lille indgreb, der
varer 10 — 15 minutter. Ved indgrebet
fierner legen et kegleformet stykke vaev
fra livmoderens hals, der hvor det syge

lllissap paava Utsuup ilua
Livmoderhals Skede

Amilimaartumik peersinermi nakorsap ameraasaq
illissap paavaniittoq nappaateqarfiusoq piissavaa.
Taamatut pilaaneq aamma konisationimik, tassa ilaa-
tigut illissap paavani krefteqalissutaasinnaasoq pis-
sutigalugu pilaanermik taanegartarpoq.

Ved en kegleoperation fierner lzzgen det vaev ud for
livmoderhalsen, hvor sygdommen sidder. Operationen
kaldes ogsa konisation.

Pilatsilaarneq tamanna minutsinik 10-
15-nik sivisussuseqgartarpoq. Pilatsi-
laarnermi illissap paavata sulluanit
ajorsisimasup aallaavia nakorsap piis-
savaa. Pilaaneq ilisimajunnaarsitsivin-
nikkut imal. pilatap ilisimajunnaartin-
neratigut suliarineqartarpoq.

lige forandringer udgdr fra. Det kan ske
i fuld bedavelse eller i lokal bedovelse.

Det fiernede stykke vaev sendes til
mikroskopi for at sikre, at alle unorma-
le celler er fjernede. Du skal til smear-
kontrol efter 3 mdneder.




Ameraasaq peerneqartoq misissoq-
qissaagassanngorlugu nassiunneqas-
saaq, ilumut ipaasat ajorsisut tamarmik
peerneqarsimanersut pasinaarumallu-
gu. Qaammatit pingasut qaangiunne-
ranni misissorteqqinnissaq periarfis-
siissutaasarpoq.

Suliaritereernerup kingorna ulluni si-
ullerni aaqarneq pisarpoq, aammalu sa-
paatit akunnerini marlussunni simerne-
rinnarmik aaqarneq imaluunniit kaju-
artumik aniasoqarneq pisarluni. Ania-
soq tipeqarpat iisartagartornikkut na-
korsalertorneqarsinnaasarpoq. Pilatsin-
nerup qanoq issusia illillu suliffiit apeq-
qutaatillugit sapaatit akunnerini ataatsi-
miit marlunnut napparsimasutut nalu-
naarutigissaatit eqqissisimaassallutillu.

Sapaatit akunneri siulliit sisamat ato-
qateqarneq pinaveersimasariaqarpat.
Pilatsercernerup kingornagut sapaatit
akunnerisa sisamanit arfinillit qaangi-
unnerini illissap paavata sullua mamil-
luareersimassaaq. Pilatsiffiup nalaa pis-
susissamisut ameraasaneqgqissaaq.

Taamatut pilatsilaarneq naartulersin-
naanermut ajornarsilersitsineq ajor-
poq, naartunermullu akornutaataana-
ni. Misilittakkatigut naluneganngilaq
naartumik katatsisinnaaneq anne-
rulerneq ajortoq imaluunniit inortu-
mik meerartaarnissaq annerulerneq
ajortoq. [lissallunniit paavani kreefti-
mut malunniutit siulliit ajoraluarpata
arnat tamarmik ajorunnaartarput,
taamaattorli ukiuni tulliuttuni misis-
sorteqqittarnissaq pisariagarluni.

Efter operationen er der ofte bloednin-
ger de forste dage, og pletblodninger
eller brunligt udfldd i et par uger. Der
er som regel rigeligt udflid et par uger
efter. Hvis det er serligt ildelugtende
kan det let behandles med tabletter.
Afhaengigt af indgrebet og din arbejds-
situation sygemeldes du i 1 til 2 uger og
mi tage den med ro. Du bor undgd
samleje de forste 4 uger efter indgrebet.

4 til 6 uger efter operationen er liv-
moderhalsen helet fuldstzendig op. En
ny pan slimhinde daekker omradet hvor
keglen blev fijernet.

Mulighederne for at blive gravid eller
gennemfore en graviditet er ikke forrin-
get efter en keglesnitsoperation. Erfa-
ringerne viser, at der ikke er eget risiko
for abort eller for tidlig fedsel. Selv ved
de allersvareste former for forstadier til
livmoderhalskraft, bliver faktisk alle
kvinder helbredt, men det er nodven-
digt at gd til kontrol i drene efter.



Timip sananeqaateeraasa al-
lanngortarnerinut pissutaasut

Pasinartinneqarpoq virus aalajangersi-
masoq: human papilloma virus illissap
paavani krefteqalersitsisinnaasartoq.
Tamanna atoqatigiinnikkut tunillaat-
tarpoq, taamaattoq usuup puuanik a-
tuinikkut pinngitsoornegarsinnaalluni.
Ilisimatuut ilisimatusarnerannit paa-
sineqarpoq tupap pujuata ajortui timip
sananeqaateeraanik allannguisinnaasut
- pujortartartullu pujortarneq ajortu-
ninngarnit timip sananeqaateeraasa al-
lanngorsinnaanerinut qaninnerusartut.

lllissap paavatigut kraefteqa-
lersinnaanermut misissuineq

Kalaallit Nunaanni arnat tamarmik
20-t 70-1lu akornanni ukiullit ukiut
pingasukkuutaarlugit illissap paavani
timip sananeqaateeraanik allanngorto-
qarnersoq pasinaarniarlugu misissor-
tittarnissaat Peqqinnissamut Ilisima-
tusarnermullu Pisortaqarfiup negeroo-
rutigaa. Taamatut pasinaarilluni misis-
sortinnikkut kingusinnerusukkut illis-
sap paavani krefteqalersinnaaneq an-
nikillilerneqartarpoq.

Arsag til celleforandringer

Meget tyder p4, at et bestemt virus:
human papilloma virus er drsag til ud-
vikling af forstadier til livmoderhals-
kraeft. Det overfores seksuelt, men kan
undgds ved anvendelse af kondom.
Forskningsresultater tyder pa, at skade-
lige stoffer i tobaksrog kan medvirke til
udviklingen af celleforandringer — og
rygere har oftere celleforandringer end
ikke rygere.

Undersogelser for
livmoderhalskraeft

I Gronland tilbyder Direktoratet for
Sundhed og Forskning alle kvinder
mellem 20 og 70 dr rutinemassig un-
dersogelse for celleforandringer i liv-
moderhalsen hvert 3. ir. Denne under-
sogelse mindsker risikoen vasentligt
for senere at fa livmoderhalskraft.



lllissap paavani kraefteqarneq

Nappaat amerlanertigut malunniuttar-
poq atoqatigiinnerup kinguneranik aa-
qalernikkut. Taamatuma kingornatigut
utsunnit aak sitsertualersinnaasarpoq.
[llissap paavani kreefti aammattaaq ma-
lugineqarsinnaasarpoq utsunnit aaga-
saartumik aniasoqalernikkut.

Nakorsiarit imaakkuit:

+ Aaqarnerpit akornanni aaqaruit
aagasaartumilluunniit aniasoqaruit.

- Aaqartarnitit nikerarpata sivisusarlu-
tilluunniit.

+ Aaqartarunnaareeraluarlutit aagaruit.

Livmoderhalskraaft

Sygdommen viser sig ofte som blod-
ning ved samleje. Efterhinden kan der
komme konstant siven af blod fra ske-
den. Livmoderhalskraft kan ogsa vise
sig som blodfarvet udflid fra skeden.

Ga til legen hvis:

* Du bloder eller har blodigt udflad
mellem menstruationerne.

» Du har uregelmaessige eller langvari-
ge blodninger

* Du bloder, selvom menstruationerne
er holdt op efter overgangsalderen.

Nappaatit killiffii
assigiinngitsut

llissap paavani kraeftip
killiiffiinut assigiinngit-
sunut nakorsaq immik-
koortiterisarpoq nappaat
siammarsimanersoq ima-
luunniit siammarsiman-
nginnersoq apeqqutaa-
tillugu. Sumut killissima-
neranik immikkoortite-
rineq ganoq ittumik na-
korsaanissap periarfis-
siissutaanissaanut
pingaaruteqarpoq.
Killiffik Timi kraeftin-

lllissap paavani krafti
Kraeft i livmoderhalsen

ilissap paavaniippog.

i livmoderhalsan

TT

Killifik Il Kreefti annerpaamik utsuup lluata 2/3-anut
saneraanulluunniit siaruaassimavoq.

Stadium I: Kraftsygdommen har spredt sig maksimat
2/3 ned | skaden ailer ud t sideme

Killitfik I: Kraftinnguussimasoq sull

Stadium | Kraefisvulsten ar stadig kun

T 7T

Kiifik ill: Kragfti utsuup iluata 2/3-ii sinnerlugit imaluunnilt
kitsip iluanut i i 0.

Stadium I Kreeftsvulsten har spredt sig mere end 213 ned |

skeden efler helt ud 1l baekkenet

nguutilersoq illissap paa-
ginnaaniippoq. Taamaakkajuppoq arnat
taamatut nappaatillit marluugaangata
aappaani.




Killiffik IV, gaqutigoorneroqisoq ajor-
nerpaajuvoq. Tassani nappaat timimi
pingaarutilinnut allanut siaruaassima-
sarpoq imaluunniit aak imiusarluunniit
taqaaqqat ilaanni pinngortartoq aqquti-
galugit siaruaassimalluni. Killiffiit taa-
neqartut taakku marluusut akornanniip-
put killiffiit II aamma I11.

Nakorsartinneq

Nappaatip killiffia [-uppat imaluunniit I1-
mi ajunngimaarneq pilatsinnissaq periar-
fissiissutaasarpogq. Pilaanermi illiaq peer-
neqartarpoq, utsuit qinnguat kiisalu imiu-
sap sulluaraani ginersit (lymfekirtler), il-
lissamut attuumasut. Arnat pilatsinner-
mik sapigaqartut seqertinnissamik periar-
fissinneqarsinnaapput. Amerlaner-

Forskellige stadier
af sygdommen

Lagerne inddeler livmoderhalskreft i
forskellige stadier alt efter om sygdom-
men har spredt sig eller ej. Stadieind-
delingen har stor betydning for hvilken
behandling du vil blive tilbudt.

Ved stadium 1 er kraeftsvulsten stadig
begranset til livmoderhalsen. Det er til-
feeldet for ca. hver 2. kvinde med sygdom.

Stadium IV, som er langt sjeldnere
er den alvorligste. Her er sygdommen
vokset ind i andre organer eller har
spredt sig via blod eller lymfe til andre
organer i kroppen. Ind i mellem er sta-
dierne 11 og I11.

paat pilatsinnikkut ajorunnaartarput,
kisianni ukiuni tulliuttuni arfinilinni
isumagatigiissimaneq malillugu mi-
sissortikkiartoggittassallutik.

Arnat amerlanersaasa pilatsereer-
nermikkut quussartik aqussinnaa-
junnaarsinnaasarpaat, tamannali
qaangerneqarsinnaasarpog.

Amerlanerpaat pilatsereernikkut
nalinginnaasumik atoqateqarsinnaa-
leqqittarput.

Pilatsinneq ajornartorsiutitagarpal-
laanngitsumik ingerlasimappat, sapaa-
tit akunnerisa arfinillit qaangiunnerini

En dal af strdlebehandlingen er med radio
aktive ampuller, som l@ages op | livmoder-
halsen

Seqersaanerup ilaani radioaktive ampullit Bohandhng
illissap paavanul mangunnegarfutik ator- .
iy Hvis sygdommen

er i stadium I eller
i den letteste del
af stadium II, til-
bydes operation.
Ved operatio-
nen fjernes livmo-
deren, den overste
del af skeden
samt lymfekirtler,
der ligger lige op
ad livmoderen.
Kvinder, der ikke

amerlanerit sulinertik nangissinnaasar-
paat. Amerlasuulli gasoqqasagaat aammalu
sinimmik pisariaqartitsisarlutik gaammatini
tulliuttuni pingasuniit arfinilinnut qasuer-
saarnissaq pisariaqartittarlugu.

kan tile en opera-
tion, kan tilbydes strilebehandling.
Langt de fleste bliver helbredt ved ope-
rationen, men skal gd til aftalte kontroller
de forste 6 ar efter.




Seqersinneq

Kraefteqarneq killiffimmi II, IIT imaluun-
niit IV-miilersimappat seqersinnissamik
periarfissinneqassaatit. Ajorunnaarsitsi-
niarnermi ilaanni pilaaneq pitsaaner-
paasarput. Seqersaanermi kraftinnguut-
tut aserorneqarsinnaasarput timip sana-
neqaateerai nappaammik attugaanngit-
sut ajoqusernagit/ajoquserpallaarnagil-
luunniit. Nakorsartinneq pisarpoq asser-
suutigalugu radioaktive ampulinik illis-
sap sulluanut ilisinikkut. Aammattaaq
illiaq silataaniit seqertinneqartarpoq.
Seqertinneq Kebenhavnimi Rigsho-
spitalimi pisarpoq. Seqersittussat unin-
ngatinneqarneq ajorput, Kalaallit Illu-
annili najugaqgartinneqartarput, sapaatip
akunnerini arfinilinnit arfineq pingasu-
nut seqertinnerup sivisussusia ilutigalu-
gu. Pisut ilaanni kemoterapi tapertatut
periarfissiissutaasarpog.

Suliaritinnerup
sunniutigisinnaasai

Seqertitsisoqartarpoq annikitsuarakkuu-
taartunik arlalinnik. Misilittakkat taku-
tippaat sunniutaasinnaasut annikitsuin-
naasut. Taamaalillutillu illissap paavati-
gut kraefteqartut amerlaqgisut nalingi-
naasumik inuuneqgaqgilersarput nakor-
sarneqarnertik imatut akornutiginagu.
Kisianni ippinnartoqalernissat pia-
reersimaffigisariaqarpat. Amerlaqgisuni
ameq aappillertarpoq seqinermit uua-
rarnertut pissuseqarsinnaasumik, ameq
palersimasutut isikkogalersinnaasarpoq
issutsilaarlunilu. Tamanna suliaritereer-

De fleste kvinder har sveert ved at
kontrollere vandladningen i tiden efter
operationen, men det er sjeldent, at
problemerne varer ved.

De fleste har et fuldstandigt normalt
seksualliv efter operationen.

Safremt operationen er forlobet uden
storre problemer, kan de fleste genopta-
ge arbejdet efter 6 uger. Mange vil dog fa
betydelig treethedsfolelse og have aget
behov for sevn og hvile de forste 3 til 6
maneder efter.

Stralebehandling

Hyvis en kreeftsygdom er i stadium I1,
I11 eller IV vil du blive tilbudt strilebe-
handling.

[ nogle tilfalde er kombination af
operation og strilebehandling det mest
effektive.

Strilebehandlingen kan odelaegge
kreeftceller uden at pavirke raske celler
ret meget. Behandlingen gives for ek-
sempel i form af radioaktive ampuller,
som laegges op i livmoderhalsen. Des-
uden bestriles livmoderen udefra.

Behandlingen udfores pa Rigshospi-
talet i Kobenhavn. Som regel er du ikke
indlagt, men bor pd Grenlanderhjem-
met i de 6-8 uger behandlingen tager. 1
nogle tilfelde tilbydes supplerende ke-
moterapi.

Bivirkninger

Strilebehandlingen gives i flere sma
doser. Erfaringen viser, at det giver de
feerreste bivirkninger. Det betyder, at



nermit ukioq ilivitsoq sinnerluguluun-
niit atasinnaasarpoq. Immaqa aamma
suliaritinninnut atasumik timmittarsin-
naavutit, gasoqqallutit merianngullutil-
luunniit.

Paasissutissinneqarluarneq
pisariaqarpoq
Nakorsap siunnersuinermini ilitsersui-
nerminilu tunngaviisa paasilluarnissaat
pingaartuuvoq. Nakorsamik ogaloqate-
qarnissanni isumatusaarnerusarpoq
apeqqutit takkussortut eqqaamassutis-
satut allattoreersimasarnissaat.
Apeqgquteqgarnissamut tunuarsimaar-
tassanngilatit. Nappaat nakorsarneqar-
nerlu paasilluarukkit tamanna ilinnut
ikiuutit pitsaanersarissavaat.
Ogqaloqateqariartorninni ilagisannik
ikinngutinnilluunniit ilaqaruit isuma-
tusaarnerussaaq, taamaalillutit nalorni-
lerninni akissutisiatit pillugit ogaloqa-
tissaqassagavit.

Nerisat nappaallu

Napparsimanerpit nalaani kingornatigul-
lu timit nukittoqqullugu peqqinnartunik
inuussutissartaqarluartunillu nerisaqar-
nissat pisariaqartippat. Tassuuna illit
nammineq peqataanissat pingaartorujus-
suuvoq.

Immaga napparsimanerpit nalaani illi-
gisaarussimassaatit. Tamanna merianngu-
nermik, bakteriamik timimiittogarner-
mik, anniarnermik imaluunniit annilaa-
nganermik nalorninermilluunniit pissu-
teqarsinnaavoq. Inuit ilaat nererusussu-

mange patienter med kraft i livmoder-
halsen kan leve et sadvanligt liv uden
at veere seerlig generet af behandlingen.

Men du ma vere forberedt pd, at der
kan opstd gener. Hos mange redmer
huden som ved en solforbrending, hu-
den kan se solbrandt ud og blive en
smule fortykket. Denne tilstand kan
vare op til 1 ar eller mere efter behand-
lingen. Miske vil du ogsa opleve diar-
re, trethed eller kvalme i forbindelse
med behandlingen.

Vigtigt med god information

Det er vigtigt, at du forstir baggrunden
for de rid og vejledninger, som leegerne
giver. En god ide er at skrive de sporgs-
mdl ned, som dukker op, si du husker
dem, nir du kommer til samtale med
leegen.

Du skal ikke holde dig tilbage for at
stille sporgsmal. Du sikrer dig den bed-
ste hjelp ved selv at forsta sygdommen
og behandlingen.

Det er en god ide, at have en piro-
rende eller en ven med til samtalerne, sd
du har en at drefte svarene med, hvis du
kommer i tvivl.

Kost og sygdom

Du har brug for en god og nzrende
kost, sd du kan genopbygge din krop
under og efter sygdommen. Her kan
du selv gore en vigtig indsats.

Maiske taber du lysten til maden pi
et tidspunkt under sygdommen. Det
kan skyldes kvalme, infektion, smerter



seeruttarput, mamaaginnilerlutik tipilu-
ginnilerlutillu. Seqertinneq nererusussu-
seerutsitsisinnaavoq, merianngulersitsil-
luni meriartitsillunilu. Sunniutit tamakku
nakorsarneqareernikkut gaangiuttarput.

Immannguaannaq nerigaluarlutit
qaarsillaruit, taava ullup ingerlanerani
nerisaqattaalaartuartassaatit. Nerisassat
aalajangersimasut illigiunnaarukkit taava
allanik misiliigit. Tamatumani inuussu-
tissaqarnerit nukittoriartornissallu pi-
ngaarnerpaavoq.

Ulluinnarnut uterneq

Suliaritereernerpit kingornatigut eqqis-
sisimaarallarnissat pisariaqartikkallartus-
saavat. Illilli nammineq kigaakkaluartu-
mik nukittoriartussaatit inuunerillu a-
teqqillugu. Suliffinni nuannaarniutinillu-
unniit ingasaassinngikkallassaatit sapin-
nginnerulerserlutillu qasoqqajunnaarne-
rulerserlutit.

Ulluinnarnut uteqqinneq ajornaatsu-
innaaneq ajorpoq. Ilaquttavit ikinnguti-
villu ikiorumanngitsoornavianngilaatsit.
Immaqali ajornakusoortissavaat eqqar-
saaternut misigisarnullu paasinninnissaq.
Imaluunniit kreftip ogaluuserinissaa
annilaangagisinnaavaat.

Amerlanerit kraefteqarnertik paasillugu
tupallutillu annilaangalersarput. Taama-
tut misigineq qaangilertoruminaattar-
poq. Nappaatip uteqgissinnaanera anni-
laartaatigineqalersarpoq immaqa kipi-
suitsurnik, Taamatulli misigisimaneq
gaangeriartorneqarluni inuuninnik aqut-
sisuujunnaariartortarpog.

eller miske angst og usikkerhed. Nogle
mister lysten til at spise, fordi de synes
maden smager og lugter forkert. Strile-
behandling kan give madlede, kvalme
eller opkastninger. Disse bivirkninger
holder op, ndr behandlingen er endt.

Hyvis du bliver meat, ndr du kun har
spist lidt, sd spis mange sma maltider i
lobet af dagen. Hvis du mister lysten til
én slags mad, sd prov med en anden.
Det vigtigste er, at du fir naering og
energi.

Tilbage til hverdagen

Du fir brug for at tage den med ro en
tid ndr behandlingen er endt. Men din
energi vil langsomt vende tilbage, si du
igen kan leve normalt. Tag ikke hérdt fat
pd arbejdet eller fornejelser, for du sy-
nes, at du magter det og ikke bliver for
traet,

Det er ikke nemt at vende tilbage til
hverdagslivet. Din familie og dine venner
vil sikkert gerne hjelpe dig. De kan have
sveert ved at swette sig ind i dine folelser
og tanker. Maske er de bange for at tale
om kraft.

De fleste bliver forskraekkede og ban-
ge, ndr de far at vide, at de har kreeft. Det
tager sin tid at komme over denne folel-
se. Frygten for at sygdommen skal kom-
me tilbage, forsvinder maske aldrig helt.
Men den bliver mindre og mindre med
tiden. Der kan komme en tid, hvor den
ikke lengere dominerer dit liv.

I naesten alle byer, og i enkelte bygder,
findes der afdelinger af Neriuffik. Prov



Nunatsinni Neriuffik illogarfinni ta-
mangajanni, nunaqarfinnilumi arlalinni,
immikkoortortagarpoq. Nammineerlutik
ujartukkit. Tassani inuit nammineerlutik
nappaassuarmik kraftimik nappaateqar-
neq misilissimavaat, eqqarsaaternillu mi-
sigissutsikkullu atukkannik paasinnittu-
artuullutik.

Neriuffik:

Sisimiut: 86 69 70
Qaqortoq: 64 12 94
Aasiaat: 891503

Nappaat takku-
teqqissinnaasarpoq

Nappaat takkuteqqissinnaasarpoq. Taa-
maattumik pasinaarissummik misissor-
teqqikkiartortarnissat pisariagarpoq.

Pasitsassutaasinnaasut makku eqqu-

maffigissavatit:

— Pissutissaqanngitsumik utsunnit
aammik aniasogarnera

— Ilunni anniarneq

— Nissuni pullanneq

Taakku arlaat ataatsikkoortillugilluun-
niit malugigukkit nakorsamut misis-
sortittariaqarputit. Taamaattoq arnat
ilaat nakorsartereernikkut aaqarsinnaa-
sarput. Tamanna utsuit ameraasaanni
taqaaqqat tarpartoornerinik pissute-
gartarpoq.

selv at soge hjelp i disse afdelinger. Der
sidder folk der selv har haft kraft, og
som kan forstd og tale med dig om dine
folelser og tanker.

Neriuffik:

Sisimiut: 86 69 70
Qagortoq: 64 12 94
Aasiaat: 89 1503

Risiko for tilbagefald

Sygdommen kan vende tilbage. Det er
derfor nodvendigt, at du regelmaessigt
gir til kontrol.

Du skal veere opmarksom pi folgende

advarselstegn:

— Blodning fra skeden uden oplagt
arsag.

— Smerter i underlivet.

- Havelse af et af benene.

Hyvis du oplever et eller flere advarsels-
tegn, bor det undersoges af legen. En
del kvinder vil dog fi lidt blodning fra
skeden efter behandlingen. Det skyldes,
at blodkarrene i skedens slimhinde kan
udvide sig lidt i tiden efter behandlin-
gen.




Ogaatsit nassuiaataat

Taaguutit amerlagisut tusartassagunarpatit. Paa-
sinngisaqaruit aperinissannut tunuarsimaassan-

ngilatit. Aamakku taaguutit atornegartartut ilaat:

Atypi: Timip sananeqaateeraasa ilaanni allan-
nguut mal unniutinut siullernut ajorsiartor
sinnaasoq.

Cancer cervix uteri: [llissap paavani kreefti.

Carcinoma in situ: Sananeqaatecqqat kraeftin-
nguunnikut illissap paavani ameraasani taa-
maallaat pisut

Cervikal abrasio: lllissap paavata ameraasaanit
eersineq.

Cervicitis: [llissap paavani aseruunneq.

Cervikalkanalen: Illissap paavata sullua.

Cervix uteri: [llissap paava.

Curettage: Atortulerluni ameraasamit kilinineq.

Cytobrush: Saliguteeraasaq qalipaasi uteeraa-
sarluunniit peersissut.

Dysplasi: lllissap paavani kreeftemut malunniut
siulleq.

GU: Arnamik ilusiuineq.

Hysterektomi: llliaarsineq.

Konisation: Pilaaneq ilaatigut illissap paava
ni kraefteqalissutaasinnaasoq pissutigalugu
pisartoq. Pilaanikkut illissap paavanit ami-
limaartoq pecrneqartarpog.

Metastase: Krefti ajortoq timip ilaanit aak-
kut imaluunniit imeraasakkut qinersitigul-
luunniit timip ilaanut allamut siaruaattoq.

Mikroskopi: Allisitsiut atorlugu misissuineq,

Pladeepitel: [lup illissallu paavata ersitsup
ameraasaa,

Portio: Illissap paavata ilaa ersitsoq,

Portiopiopsi: [llissap paavata ilaani ersitsu-

mi ameraasamit piigamineq misissugassaq.

Screening: Nalinginnaasumik pisariitsumik
periuseqarluni nappaategartoqarnersoq paa-
siniarlugu innuttaasut ilaannik misissuineq.
Matumani arnanik misissuineq illissap paava-
ni kreeftimut malunniummik siulliusartumik
paasiniaaneq siunertaralugu imaluunniit illis-
sap paavani kraftinnguuttogareersimanersoq
paasiniarlugu.

Smear: Sananeqaateeqqat allisitsiummik misis
sugassanngorlugit piariikkat.

Uterus: [lliag.

Vagina: Utsuup ilua,

Ordliste

Du vil made mange fagudtryk. Hold dig ikke
tilbage med at sporge, hvis der er noget du ikke
forstir. Her er nogle af de mest almindelige fag-
udtryk:

Atypi: Celleforandringer, der kan udvikle sig til
forstadier.

Cancer cervix uteri: Livmoderhalskraeft.

Carcinoma in situ: Kraeftceller der kun findes i
livmoderhalsens slimhinder.

Cervikal abrasio: Udskrab fra livmoderhalsens
slimhinde.

Cervicitis: Beteendelse i livmoderhalsen.

Cervikalkanalen: Livmoderhalskanalen.

Cervix uteri: Livmoderhalsen.

Curettage: Afskrabning af slimhinde med
instrument.

Cytobrush: Lille borste eller pensel til celleud-
tagning.

Dysplasi: Forstadier til livmoderhalskreaft,

GU: Gynxkologisk undersogelse.

Hysterektomi: Operation, hvor livmoderen fiernes.

Konisation: Operation, der blandt andet fore-
tages pd grund af forstadier til livmoderhals-
kraeft. Ved operationen udtages et keglefor-
met udsnit af livmoderhalsen.

Metastase: Spredning af ondartet tumor
(kraeft) fra et sted i kroppen til et andet gen-
nem blod eller lymfebaner,

Mikroskopi: Undersogelse med mikroskop.

Pladeepitel: Epiteltype, der findes pd portio og
i vagina.

Portio: Synlige del af livmoderhalsen.

Portiopiopsi: Lille vievsprove fra portio.

Screening: Undersogelse af en befolknings-
gruppe, siedvanligvis ved relativt enkle meto-
der med henblik pd at afslore sygdomme. Her
undersogelser af kvinder med henblik pa at
identificere forstadier til livmoderhalskreeft
eller udviklet livmoderhalskreft.

Smear: Celleprove udstroet pd en glasplade

Uterus: Livmoderen.

Vagina: Skeden.
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