Q
ImoMtwm af nye madvarer Mad til sma bern 0-3 ar

0 - 4 maneder

4 - 6 maneder

6 - 9 maneder

9 - 12 maneder

1-3ar

14 * Modermaelk * Modermaelk * Modermaelk * Modermaelk og sedmaelk * Letmaelk, ost og surmaelks-
E (hvis der ikke kan ammes, (modermalkserstatning) (modermalkserstatning) * Yoghurt og cultura® (helst produkter, max. 1/2 liter maelke-
< bruges modermalkser- * Veelling og gred af majs, ris, ¢ Segdmeelk i sma mangder, uden sukker) produkter pr dag
E statning) sago, hirse og boghvede vand af kop e Lidt hardkogt &g * Giv en varieret kost
< * Mos af kartofler, blomkal, gule- | ¢ Lidt yoghurt naturel * Lidt ost og smelteost * Gerne fisk flere gange om
= rod, majs og broccoli (frosne * Havregred, gllebred, og grod * Taenderne skal bruges, giv ugen
L grontsager er ok) af manna- eller semuljegryn gnavemad som torret fisk, tor- * Honning
; * Husk 1 tsk. fedtstof i mos og « Alle grontsager og frugt ret ked, rugbred, grentsager
grod (plantemargarine eller * Sma portioner hakket ked, og frugt
planteolie) fisk, fugl eller indmad * Husk 1 tsk. fedtstof i mos og
* Frugtmos af banan og kogte * Husk 1 tsk. fedtstof i mos og gred (plantemargarine eller
frugter som able, pzere, fer- gred (plantemargarine eller planteolie)
sken, og abrikos planteolie)
* Gradris i suppe / suaasat
* Pasta og lgse ris
* Gnavemad, tvebak, brgd uden
kerner, ra frugt og grent
< * Komalk og tarmaelk * Komalk og termaelk * Storre mangder komaelk * Ymer, frugtkvark, cheasy®- ¢ Vindruekerner, hele ngdder og
8 * Kad, fisk og &g * Roget og saltet ked yoghurt peanuts frem til 1% ar
pa * Salt * Juice og saft * Honning * Spar pa fiber
= * Hvede, rug, havre og byg * Honning * Hele nodder og peanuts * Spar pa sukker og salt
* Havregryn og gllebrod  Salt * Vindruekerner * Spar pa starke krydderier

* Honning

* Juice og saft

* Hele nadder og peanuts
* Vindruekerner

* Raget og saltet ked

* Spar pa juice og saft

* Spar pa sukker og salt

* Spar pa staerke krydderier

* Spar pa saft og juice

TILSKUD

* ACD draber

¢ ACD draber

* ACD draber

e Jerndraber eller 400 ml. jern-
beriget vaelling eller moder-
maelkserstatning pr. dag

* ACD draber

 Jerndraber eller 400 ml jern-
beriget vaelling eller moder-
maelkserstatning pr. dag

* ACD draber indtil 1%z ar
* Barnetyggevitamintabletter fra
17 ars alderen



