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Gé ikke alene med dine tanker
Du er blevet testet for HIV-smitte og har faet at vide, at du er HIV-positiv.
Det at f& at vide, man er smittet med HIV, vender i reglen op og ned pa alting.
En af dine ferste tanker vil sikkert vaere: ,Det her kommer jeg til at de af”.
Erfaringen viser, at alle dbenlyst eller inderst inde oplever svaere felelser som
fortvivlelse, desperation, angst skyld, vrede eller hableshed. Det er helt naturlige
reaktioner i din situation. Men det er vigtigt, at du ikke gér alene og for leenge
med disse tanker og felelser.

At blive konstateret HIV-positiv betyder IKKE
« at du resten af livet psykisk vil have det som du har det lige nu,
« at du fremover behever at blive udstedt og ensom,
« at du ma opgive at have et seksualliv.

Det er naturligt p& én gang béde at frygte det veerste og habe det bedste. Skaf
dig viden hos venerea-assistenten eller laegen pé sygehuset og seg feellesskab
hos venner, familie og andre HIV-smittede, hvis det er muligt. Det vil hjeelpe dig
med at komme usikkerheden il livs.

Jo mere man kan dele sine tanker og felelser af fortvivlelse, vrede, angst m.m.
med andre, desto mere livskvalitet kan man opnéd, nér helbredet svaekkes.




2]
v \a

w

rad vil det sige, at HIV-testen er positiv?

At en test er ,positiv" er laboratoriesprog. Det betyder, at man i din blodpreve har
fundet antistoffer mod HIV. Altsa en konstatering af at du er smittet med HIV. Et
virus, der fer eller siden langsomt vil nedbryde din krops naturlige forsvar. Herved
bliver du med tiden modtagelig for de alvorlige sygdomme, som under et kaldes
AIDS. Antistofferne i din krop er ikke selv staerke nok til at sld HIV-virus ihjel. Det
er tegn p4, at du resten af livet vil baere rundt pé viruset.

Det er almindeligt for mange at forestille sig, at de skal de med det samme, nar
de far konstateret HIV. Men indenfor de sidste &r er der kommet en ny behand-
ling, som til daglig kaldes for 3-stofbehandlingen. Den kan bringe infektionen
under god kontrol. Ganske fé kan blive alvorligt syge og f& diagnosen AIDS de for-
ste dr efter smitten. Men mange lever uden symptomer i mere end 10 &r.

-stof behandling

11996 kom der et afgerende gennembrud i behandlingen af HIV-infektionen. Man
fandt pé samtidig at give 3 forskellige stoffer med bremsevirkning overfor HIV-
virus. Herved falder virusmaengden i blodet og antallet af de hvide blodlegemer
som bekaemper infektioner, og forskellige kreeftformer stiger. Patienterne feler sig
hurtigt mere raske og far energi pé livet.

Nar ferst man har faet konstateret HIV-smitte, vil man fa tilbudt 3-stof behandling
af laegen pa sygehuset. Tilbudet pa behandlingen gives af leegen i fuld rédgivning
og vejledning med patienten.

Hvis man siger ja tak til at f& denne 3-stof behandling, er det vigtigt at felge
laegens anvisninger og tage de mange tabletter hver dag og felge leegekontroller
og blodprever, oftest hver 3. méaned, som er nedvendig for at felge virkningen af
behandlingen. Man bliver ikke helbredt for sin HIV-infektion, men sygdommen
kommer under kontrol og kan holdes i ave.



Ikke pligt til at fortcelle noget

Laegen og alle andre ansatte i Sundhedsvaesenet har tavshedspligt. Du skal give
laegen din tilladelse, hvis oplysninger om, at du er smittet med HIV, skal gives
videre til andre. Du bestemmer altsé selv, hvem der skal have besked.

Du har altsé ikke pligt til at forteelle nogen noget om din situation. P& den anden
side er det en god idé at oplyse, at du er HIV-smittet, nér du skal til laege eller
tandlaege, sd du kan f& den rette behandling og vejledning, da det kan have
betydning for din behandling.

Hvis du skal rejse til bestemte lande eller have en livsforsikring, geelder der
begraensninger for HIV-smittede i visse lande.

Tal med nogen om din situation

Det er afgerende, at du selv ger noget for at undgd isolation. Forteel, at du er HIV-
smittet til nogen, du er tryg ved. Jo mere du taler om din situation, des sterre for-
staelse vil du kunne f fra dine omgivelser. Samtidig vil du opleve, at andre har
det p& samme made som du.

Det er en god idé at overveje, hvem der i evrigt skal have besked. Teenk over
hvad der siges, hvor og hvordan. Du er sikkert selv blevet rystet over beskeden
om, at du er smittet. Din omgangskreds skal ogsé have tid til at veenne sig til tan-
ken. Mange er fortsat uvidende og usikre i begyndelsen, nér de skal omgds en
HIV-smittet og det kan vaere sveert at skjule. Du vil maske opleve deres reaktioner
som diskriminerende, ogsé selvom de ikke nedvendigvis er ment sadan. Udtalt
forskelsbehandling af HIV-smittede er sjeelden.



Hvis du har bagrn
Hvis du har bern, er det vigtigt at tage stilling til, om bernene skal informeres.
Bern i alle aldre fornemmer utroligt fint, at der er en forandret situation — ogsa
selv om de ikke har faet viden om den. Bernene ber have besked pa et tidspunkt
hvor du selv og en anden voksen kan drage omsorg for bamet og dets reaktioner.
Det er ogsd vigtigt for barnets tillid til dig, at du er erlig i dine svar pa bamets
spergsmal.

Dine bern — sma som store — har behov for omsorg og opmaerksomhed, for at
de ikke skal fole sig svigtede og utrygge. Foraeldre, der lige har féet en chokeren-
de meddelelse, har sjeeldent overskud til samtidig at drage omsorg for bernene.
Man kan sd bede andre voksne om at tage sig af bernene ind imellem i den fer-
ste tid. Det kan veere et familiemedlem, en ven eller en god nabo. Hvis det ikke
er muligt, tal med laegen, som kan formidle kontakt til socialvaesenet.

Lev som far - ncesten
En positiv HIV-test aendrer unaegtelig livsperspektivet med ét slag. Det er en
keempe udfordring at fa livet il at fungere pa andrepraemisser. Men for de fleste
HIV-smittede behever det praktiske liv ikke at adskille sig fra, hvad man tidligere
har gjort.

Desveerre vil der altid veere risiko for — trods behandling — at du smitter andre —
sa veer omhyggelig og vaer ansvarsbevidst omkring dit sexliv. Brug kondom. Sex
med omtanke er sikker sex.

Réadgivning til dine partnere
En positiv preve for HiV-antistoffer siger ingenting om, hvorndr du blev smittet og
madske har du i mellemtiden smittet andre. Du bliver spurgt af venerea-assisten-
ten og laegen om dine eventuelle partnere, som dernast bliver indkaldt til radgiv-
ning og undersegelse. Dit navn vil ikke blive navnt i brevet og ved undersegelsen
til kontakterne.



Arbejdsplads
Du har ikke pligt til at forteelle din arbejdsgiver, at du er HIV-smittet.

Fritid
Al sport og andre interesser kan du fortseette med som ellers.

Er du kvinde

Er du kvinde og er HIV-smittet, kan du gere ved menstruationen, som man nor-
malt plejer at gere.

Sér

Hvis du skeerer dig eller andet — sd rens med vand og daek til med plaster eller
forbinding.

Bloddonor
Man kan ikke veere bloddonor, nar man er HIV-smittet.

Affaring, urin og opkast
Affering, urin og opkast regnes ikke som smitsomme, men der kan somme tider
veere blod i, s& derfor er det nedvendigt med god hygiejne — grundig vask med
vand og saebe.

Blodsteenk i gjne og mund
Hvis du far blod i gjne og mund, skal der skylles grundigt med vand.




Henvendelse

Du kan ogsa ringe eller henvende dig til dit lokale sygehus, til sygeplejestationen,
eller til:

AIDS-linien
pa mobiltelefon 48 56 38, alle mandage og torsdage kl. 19.00-22.00.

PAARISA

Postboks 1160

3900 Nuuk

TIf. nr. 34 50 00, fax nr. 32 55 05
E-mail adresse: peqqip@gh.gl
Hjemmeside: www.nanoq.gl/paarisa

Links til oplysninger om HIV og AIDS pé internettet:
* www.nanoq.gl/paarisa
+ www.sundhed.dk
« www.netdoktor.dk
« www.hiv.dk
« www.hiv-danmark.dk
« wwwi.aids-linien.dk
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