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Heldigvis var din HIV-test negativ
Og du er sikkert lettet nu, hvor du sandsynligvis har vaeret urolig ved tanken om,
at testen kunne vise sig at vaere det modsatte.

Hvad vil det sige, at testen var negativ?
At en test er ,negativ" er laboratoriesprog og betyder, at man i din blodpreve ikke
fandt antistoffer mod HIV. Men disse kan — med sikkerhed — ferst konstateres ca.
3 maneder efter, at man er blevet smittet med HIV.

Derfor kan du kun veere sikker pa, at du ikke er HIV-smittet, hvis du har brugt
kondom hver gang, du har dyrket sex de sidste 3 maneder, fer du fik taget
HIV-testen. (Kondomet skal veere brugt fra start til slut).

Ellers kan du fa foretaget en ny test, efter at der i alt er gdet 3 maneder.

Der er stadig risiko
At du er HIV-negativ, betyder ikke, at det fremover er risikofrit at dyrke sex uden
kondom. Du ved nu, at du ikke er HIV-smittet. Det er en god anledning til at
bruge kondom hver gang fremover, sd du ikke bliver smittet. Det er let at teenke,
,at nu gik det jo godt de andre gange”, eller ,nu har jeg ikke brugt kondom de
sidste to gange, og sa kan det vel ogsa veere lige meget med den tredje gang”
Men det er farligt at teenke pa den made, man kan ikke vide, hvorndr man bliver
smittet.

Hvorfor test
Hvorfor fik du taget denne test? Du kender selv svaret. Og det er vigtigt, at du
taenker over det for at undgd at komme i samme situation fremover.

Ha’ altid kondom i ncerheden
Det kan veere, | ikke brugte kondom, fordi | ikke lige havde et ved hdnden. Derfor
er det en god idé altid at have et i pungen, i jakkelommen, i tasken,
ved sengebordet eller lignende steder.




Genert?

Maske var du for genert til at sige, at du synes, | skulle bruge kondom. Hvis man
ikke kender hinanden seerlig godt, kan det veere sveert at begynde at snakke om
kondomer. ,Tror min partner nu, at jeg er HIV-smittet?”  Antyder jeg, at min part-
ner er HIV-smittet?” ,Forsvinder den gode stemning?’ ,Falder lysten?”

Ofte ger man problemet starre, end det er i virkeligheden. Det hele bliver lettere,
hvis man griner lidt af det eller forteeller om sin usikkerhed og de tanker, der
ellers melder sig.

Tal med andre

Teenk over, hvad det var, der gjorde, at du ikke brugte kondom. Hvad skal der til,
for at du ikke kommer i samme situation igen? Tal med andre om, hvad de ger,
nar de har sex med en partner, hvor de ikke kender hans eller hendes
HIV-status.

Beslut dig at bruge kondom hver gang

Beslut dig for, at du altid bruger kondom, nar du ikke ved om din partner er smit-
tet med HIV-virus eller ej. Nar man har taget den beslutning, er man ikke sa let at
overtale til at lade veere med at bruge kondom, og man kommer ikke til at ,glem-
me" det, nér felelserne og lysterne leber af med én. De situationer er ikke useed-
vanlige. Men, det er i sadanne situationer, at du skal bruge kondom.

Ny kcereste - Fast koereste
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Risikofri sex uden kondomer kreever et fast, monogamt forhold mellem 2 ikke-
smittede. Hvis du meder en ny keereste, og det er et forhold, der fortseetter, kan |
bruge kondom de ferste 3 maneder og derefter fa taget en HIV-test. Det er en
forudseetning, at | heller ikke har usikker sex med andre i denne periode. Og selv-
felgelig heller ikke efter testen er taget. At undga kondomer i et sadant forhold
kreever 100 % eerlighed.

At @nske et sexliv uden kondomer kraever, at man er undersegt for andre kens-

sygdomme, og at man er HiV-testet. Desuden er man beskyttet mod uensket gra-
viditet,
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Fest og ferier
HIV kender ingen greenser. Mange er blevet smittet med HIV i udlandet. Nar man
er pa ferie, slipper man let foruften, iszer ndr man er beruset af alkohol, rus-
midler eller - af kaerlighed. Man vil fele sig fri og slippe haemningeme les.

Men det er ikke til at se pa folk, om de er smittet med HIV eller ej. Hvilke
grupper, der er mest smittet, varierer fra land til land. Derfor er det letsindigt at
tro, at man ikke behever at tage hejde for risikoen, hvis man er heteroseksuel
(nar man gr i seng med person af modsat ken) eller hvis man er homoseksuel
(ndr man gér i seng med person af samme ken). | udlandet bliver flest horosek-
suelle smittet med HIV. Men i nogle lande, f. eks. Grenland, er der nemlig flest
heteroseksuelle blandt de HIV-smittede.

F& kun gode minder med hjem fra ferien, brug kondom og undg at blive
smittet med HIV.

Det er en god idé at tage kondomer med pa ferie. Det er ikke alle lande, hvor
man kan kebe dem sé let som her. Tilmed uddeles de gratis pa sygehusene.
Kondomer i Grenland er underkastet kvalitetskontrol. Kondomer beskytter ikke
kun mod HIV, men ogsé mod andre kenssygdomme, f. eks. herpes, kansvorter,
klamydia, syfilis og gonorré. Desuden beskytter kondom ikke mindst mod uansket
graviditet.

Det er forholdsvis nemt at beskytte sig mod HIV, fordi HIV-virussmitte kun kan
bringes videre gennem sex via saed og skedesekret samt via blod, f.eks. ved at
dele kanyler og sprajter med andre.




Vejledning til brug af kondom

1 Kondomet skal vende med spidsen opad og rillekanten udad. Hold
fast pa spidsen af kondomet med to fingre, sa luften kommer ud
og der bliver plads til seeden.

2 Rul kondomet ned over penishovedet og fortsaet med at holde fast
med de to fingre.

3 Rul kondomet pé, sa det sidder glat, fortseet med at rulle kondomet
helt ned til roden.

4 Sadan. Efter saedafgang traekkes penis ud mens den stadig er stiv,
idet man samtidig holder fast pa kondomet ved roden af penis, sa
det ikke glider af.

Vigtige oplysninger

Smittevejene er sex og blod
HIV er et sarbart virus, der trives dérigt udenfor kroppen. Det kraever derfor naer
kontakt mellem mennesker for at smitte videre. Det sker, ndr kropsvaesker, der in-
deholder viruset i sterre maengder, overferes fra én person til en anden, feks.
gennem blod og sex.

Seksuel adfeerd med risiko
Samleje i skeden og i endetarmen indebeerer risiko for smitte med HIV for
begge parter. Risikoen er koncentreret til szed og skedesekret. Dog skennes
der ogsa i mindre grad at kunne veere risiko ved den prae-sperm, der i
varierende omfang siver fra mandens urinrer inden udlesning.

» Mundsex — Hvor partnerne slikker og sutter p& hinandens kensorganer
~ mindre risiko

+ Pree-sperm — som kan sive fra mandens urinrer — inden udlesning
— mindre risiko

+ Samleje i skeden — saed — skedesekret — sterre risiko

» Samleje | endetarmen — saed og blod — endnu sterre risiko
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Sikker sex
Det kan feks. vaere kys, kartegn og massage over hele kroppen, gensidig onani,
slikke over hele kroppen undtagen penishoved og skede. Gnide kensorganer
mod partnerens lar, mave og bryst. Sex-legetaj, der kun bruges af én og samme
person. Sikker sex er altsa sex, hvor det undgds at fa seed og prae-sperm, skede-
sekret og blod ind i kroppen.

Kondom ved samleje nedseetter risikoen for smitte med HIV-virus. Risikoen
reduceres, hvis der bruges kondom, og hvis det ikke falder af eller gar i stykker.
Virus kan ikke traenge igennem et helt kondom.

* Undga at blive smittet
* Undga at smitte andre

Sex er dejligt og kan nydes pd mange mader, s& pas pa dig selv og din partner,
pas pa din fremtid, undga at blive syg og uensket gravid — brug kondom.

Hvordan beskytter kondom
Mundsex — undgé saed og skedesekret i munden — brug kondom fra start til slut
Glidecreme — smeremiddel som giver mindre risiko for at beskadige slimhinder i
skede og endetarm

= creme med saeddrabende stof Nonoxynol 9 (fés pa sygehusene)

+ explorationscreme (vandbaseret) fds i Matas og pd sygehusene

» brug aldrig vaseline eller andet creme, som er oliebaseret, da det kan oplese
kondomet.

Herfra og videre
Du er blevet testet for HIV. Uanset resultatet, bliver der noget at teenke over i
fremtiden. Ogsa de HIV-negative kan maske beheve andres hjelp til ikke igen at
skulle bede om en HIV-test. Tal med venerea-assistenten eller laegen pa
sygehuset om forebyggelse af HIV-smitte, og om hvordan du fremover bedre kan
tage vare pa dig selv og din omgangskreds. Nar du har veeret i risiko for HIV, er
det maske en god idé at blive undersagt og evt. behandlet for andre kenssyg-
domme. Klamydia f. eks. er meget mere almindelig end HIV.




Alle har et ansvar
Mennesker er forskellige og lever med store forskelle i indstilling og livsstil. Nogle
mennesker kommer hermed i sterre risiko for HIV-smitte end andre. Nogle bliver
smittet, andre ger ikke. Ansvaret er feelles. Du skal selv gere noget aktivt for at
smitten ikke bliver bragt videre. Og det sker gennem handlinger, du har et med-
ansvar for.

Henvendelser:

Du kan ringe eller henvende dig til dit lokale sygehus, til sygeplejestationen eller
til:

AIDS-linien
pa mobiltelefon 48 56 38, alle mandage og torsdage kl. 19.00 - 22.00.

PAARISA

Postboks 1160

3900 Nuuk

TIf. nr. 34 50 00, fax nr. 32 55 05
E-mail adresse: peqqip@gh.gl
Hjemmeside: www.nanoq.gl/paarisa

Links til oplysninger om HIV og AIDS pé internettet:
* www.nanogq.gl/paarisa
» www.sundhed.dk
« www.netdoktor.dk
« www.hiv.dk
+ www.hiv-danmark.dk
« www.aids-linien.dk

8 HIV-testen var negativ — hvad nu?



