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Hvis du tror, du er smittet

Hvis du har symptomer, der tyder pa, at du er smittet
med en sexuelt overfort sygdom, er det vigtigt, at du bli-
ver undersogt. Du kan altid henvende dig til sygehuset
eller legeklinikken.

Hvis din partner viser sig at vare smittet, skal du altid
sorge for selv at blive undersogt — ogsd selv om du ingen
symptomer har. Du kan nemlig godt vare smittet uden
at kunne marke det, eller miske fir du forst sympromer
lenge efter, at du er smittet.

Sundhedspersonalet har tavshedspligt, d.v.s. at de ikke
ma sprede viden om, hvem der har smittet hvem og
med hvad.

For at bekempe smittespredningen skal der ske en
opsporing af sex-partnere til folk, der er smittet med en
konssygdom. Det er derfor vigtigt, at man oplyser navn
pd den/dem, man har varet sammen med.

[ henhold til forordningen om konssygdomme, der gal-
der for smitsomme sygdomme der fortrinsvis smitter
ved seksuel kontake, f.eks. syfilis, gonoré, klamydia,
HIV m.m. skal personer, som er smittet lade sig under-
soge af en lege. :
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Klamydia

Symptomer
Symptomerne viser sig
som regel inden for 7-20
dage efter smitte.
Hyppigst er svie ved vand-
ladning. Hos mand er
symptomerne udflid fra
urinreret og hos kvinder
kan der vere udflid fra
urinroret og fra skeden.
Nogle kvinder kan fi lidt
pletblodning ved samleje
pd grund af betzendelse pa
livmoderhalsen. Mange,
der er smittet med klamy-
dia, merker ikke noget —
men kan alligevel smitte
andre.

Smitte

Klamydia er i dag en af de
mest almindelige sexuelt
overforte sygdomme.
Smitter ved samleje.
Skyldes en bakterie,

Chlamydia trachomatis.

Undersogelse
Bakterieprove tages fra
urinroret og hos kvinder
ogsd fra livmoderhalsen.

Behandling

Klamydia er enkel behand-
ling med to antibiotiske
tabletter som eengangsdo-
sis. Der gdr mindst 7-8
dage efter behandling, for

man bliver rask.

Folgerne af ubehandlet
sygdom
Klamydiainfektionen kan
sprede sig og kan give
underlivsbetzndelse hos
kvinder og betzndelse i
bitestiklerne hos mand.
Aggelederne kan blive
emme, nogle gange kan
man nasten ikke marke
det. Hvis du ikke bliver
behandlet, kan du fi pro-
blemer, hvis du senere vil
have barn. Kronisk beten-
delse kan fordrsage gravidi-
tet udenfor livmoderen,
eller sterilitet hos kvinder
og mand.




Gonoré

Symptomer

De forste tegn pd gonoré
kan vise sig fi dage efter
smitte med svie ved vand-
ladning og udfld fra urin-
roret hos maend og fra ske-
den hos kvinder. Ofte er
der kun lette eller ingen
symptomer. Men smitten
kan alligevel bringes vide-

re.

Smitte

Gonoré smitter ved sam-
leje. Skyldes en bakterie,
Neisseria gonorrhoeae.

Undersogelse

Udflid fra urinreret og liv-
moderhalsen undersages i
mikroskop. Hvis denne
prove viser tegn pd gonor-

ré, fir man behandling
allerede ved den forste

undersogelse.

Behandling

Behandles med tabletter
som eengangsdosis alt efter

vagt.

Folgerne af ubehandlet
sygdom
Hyvis du har gonoré og
ikke fir behandling, kan
betzndelsen sprede sig.
Hos kvinder kan under-
livsbetzendelse skyldes
gonoré. Hos mand kan
ﬁonoré give beteendelse i
itestiklerne. Det kan
skabe problemer, hvis du
senere vil have bern.



Sytilis

Symptomer

Det forste tegn pa syfilis er
et sdr, der viser sig 2-4
uger efter smitte. Oftest pd
konsdelene, men saret kan
ogsd sidde andre steder,
f.eks. pa leberne eller ved
endetarmen. Miske kom-
mer der havelse af de lym-
fekirtler, der er i nerheden
af sdret. Séret gor ikke
ondt og forsvinder efter
nogle uger, men du har
stadig syfilis, hvis du ikke
er blevet behandlet. Et par
méneder efter at du er
smittet, kan der komme et
radt, smépletter udsler pa
krop, arme og ben.

Smitte

Sygdommen skyldes en
bakterie, Treponema palli-
dum. Der er syfilisbakteri-
er i syfilissaret, derfor
smitter syfilis iser i den
periode, hvor der er et
syfilissar. Syfilis kan ogsa
smitte gennem blod.

Derfor kan en gravid med
syfilis smitte sit ufodte
barn. Alle gravide fir taget
en blodpreve for syfilis,

derfor er medfodt syfilis
stort set udryddet.

Undersogelse
Syfilisbakterier fra et sar
kan ses i mikroskop. En
blodpreve kan med sikker-
hed fastsla, om du er smit-
tet med syfilis.

Behandling

Syfilis behandles med
penicillinindsprojtning.
Efter behandling skal nye

blodprover sikre, at du er
helt rask.

Folgerne af ubehandlet
sygdom

Huis syfilis ikke bliver
behandlet, kan der flere ér
senere komme alvorlige
symptomer fra huden,
knogler, hjerne og blodkar.




Herpes

Symptomer

Viser sig ofte inden en uge
efter smitte med redme,
kloe, smerter og svie pa
kensdelene. Senere kom-
mer der sma vaskefyldte
blerer og eventuelt influ-
enzasymptomer med feber.
Blarerne brister og bliver
til sir, som torrer ind.
Efter 2-3 uger er sdrene
helet op. Herpesvirus lig-
ger nu i dvale i nerveba-
nerne. Maske fir du kun
ét udbrud, maske fir du
gentagne udbrud. Senere
udbrud er lettere end det
forste og gir hurtigere
over. Mange er smittet
med herpesvirus, og de
faerreste fir udbrud.

Smitte

Skyldes et virus, Herpes
Simplex Virus. Herpes
smitter ofte ved sex. Der
er herpesvirus i de smd
blarer og sir. Ved mund-
sex kan herpes pd leberne
(forkelelessar) smitte til

kensdelene. Selv om man
ikke har udbrud, kan man
alligevel smitte med her-
pesvirus.

Undersogelse
Herpesvirus kan pévises i
lide vaeske fra blarer eller
sar. Men herpesudbrud er
ofte si karakreristiske, at
der ikke er grund til at
tage prover.

Behandling

Tal med din lege om
behandlingsmulighederne.
De fleste herpesudbrud er

lette og kraever ingen
behandling.

Folgerne af ubehandlet
sygdom

Hyvis du har herpes og er
gravid, bor du tale med
din lezge om det.
Herpesvirus kan overfores
til barnet ved fodslen. 1
nogle tilfelde tilraider man
derfor kvinden at fode ved

kejsersnit.



HIV og AIDS

Symptomer

AIDS skyldes et virus, som
kaldes HIV. Dette virus
odelegger kroppens evne
til at bekempe andre
infektioner. Derfor vil de
forste tegn pa HIV vare,
at kroppen ikke kan for-
svare sig mod bakeerier,
virus, svamp eller andre
mikroorganismer. Der kan
g ar fra smitte med HIV,
til der opstir symptomer
pa sygdommen AIDS. Nar
man er smittet med HIV-
virus, kan man fi influen-
zalignende symptomer og
andre tegn som: udslat,
langvarig trethed og syg-
domsfolelse, uforklarlige
vagttab, smertefuld rand-
kodsbetendelse, angreb af
svamp, havede lymfekirt-
ler og nyopstiede knuder i
huden og nattesved. Der
kan ogsd vare andre symp-
tomer pa sygdommen, og
de nzvnte symptomer kan
vare til stede, uden at det

behover at betyde, at man
har HIV.

Smitte
HIV smitter ved sex. HIV

findes iser i blod, szd og
skedesekret. HIV kan, ud
over ved sexuelt samvar,
ogsd smitte, hvis du fir
blod fra én, der er smitter,
over i dit eget blod.

Undersogelse

En blodpreve kan vise, om
du har antistoffer mod
HIV. Der gir et par mane-
der fra smitte, tl antistof-
fer kan pavises i bloder.

Behandling

Der findes i dag ingen
behandling, der kan
bekempe HIV og derfor
heller ingen behandling
mod AIDS, der er en
dodeligt forlobende syg-
dom. Visse former for
medicin kan hemme HIV,
som man pd den made
undgdr at udvikle AIDS
eller stoppe den helt. Men
man kan ikke med sikker-
hed sige, hvor leenge man
skal tage medicinen eller
hvor lznge medicinen hol-
der. Der er forskellige
bivirkninger ved medici-
nen, som man i de fleste
tilfzlde kommer over.




Andre HIV- eller AIDS-
lignende sygdomme, kan
behandles i de fleste tilfl-
de. Medicinen kan ikke
kurere HIV og AIDS.
Folgerne af ubehandlet syg-
dom

HIV-smittede tilrides ikke
at blive gravide. Hvis du
er smittet med HIV, kan
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HIV overfores til barnet
under gaviditeten og fods-
len. Hvis HIV-virus ikke
bliver behandlet (se symp-
tomer), udvikles sygdom-
men til AIDS, der svekker
immunforsvaret, og man
kan fi kraft eller andre

livstruende infektioner.



Kondylomer

Symptomer
Kondylomer er sma vorte-
lignende knopper. De sid-
der enkeltvis eller i grup-
per. Der kan ga uger eller
mdneder fra smitte, til der
kommer synlige kondylo-
mer. Kvinder far oftest
kondylomer pd skamla-
berne og ved skedeind-
gangen, sjeldnere i skeden
og pa livmoderhalsen.
Maznd fir oftest kondylo-
mer pd penis, specielt ved
forhuden og ved urinror-
sibningen. Kondylomer
kan ogsd sidde rundt om
og inden for endetarmsab-
ningen, bide hos kvinder
og mend. Som regel mar-
ker du ikke noget, hvis du
har kondylomer.

Smitte

Kondylomer ses hyppigt
hos unge. Skyldes et virus,
Humant Papillom Virus.
Kondylomvirus overfores
ved sexuelt kontake. Flere
og flere fir sygdommen.

Undersogelse
Kondylomer kan vare

svare at fi oje pa. Lagen
eller pd veneriaklinikken er
man trenet i at se dem.

Behandling

Pensling med podofyllin 1
gange ugentligt gennem
nogle uger. Gravide pens-
les ikke. Det kan tage lang
tid at behandle kondylo-
mer. Podofyllin virker
xtsende og skal derfor vas-
kes af efter nogle timer.
Kondylomer kan ogsa
behandles med frysning
eller fiernes i lokalbedo-
velse. De kan ogsd fjernes
ved en mindre operation.

Folgerne af ubehandlet
Sygaom

Kondylomvirus kan
muligvis spille en rolle ved
udvikling af livmoderhals-
kreft. Hvis du som kvinde
har kondylomer, eller din
partner har kondylomer,
bor du f3 taget en celle-
prove fra livmoderhalsen.




Andre sexuelt overforte sygdomme

Trichomonas
Trichomonas er en hyppig
drsag til betzndelse i ske-
den. Overfores ofte ved sex-
uel kontakt. Hos kvinder
kan der et par uger efter
smitte komme et gullig-
gront, ildelugtende udflad
fra skeden. Nogle kvinder
fir kun sjzldent sympto-
mer. Og meand fir sjzldent
symptomer. Trichomonas er
let at behandle med tablet-
ter. Din partner skal
behandles samtidig.

Svamp (Candida)

En hyppig drsag til betzn-
delse i skeden. Candida er
en gersvamp, som mange
kvinder har i skeden. I de
fleste tilfelde er den ikke
sexuelt overfort. Candida
behover ikke at give symp-
tomer. Hvis der kommer
symptomer, er det is@r som
kloe, radme eller svie i ske-
den. Der kan ogsd komme
et oget hvidligr udflid. Hos
mand er candida ofte sexu-
elt overfort og viser sig som
kloe og rodt udslet pa
penis. Candida behandles
med stikpiller, creme eller

tabletter.

Fnat

Fnat skyldes en mide.
Fnatmiden miler under _
mm. Hunmiden borer sig
ned i den overste del af
huden og leegger ®g. Fnat
smitter ved kropskontakt.
Derfor kan fnat ogsd smitte
ved sex. Fnat giver hudkloe
2-3 uger efter smitte. Kloen
er tit veerst pa fingre og
hander, og iser nir du
kommer i en varm seng.
Fnat er let at behandle med
et fnatmiddel, som du fir
hos legen. Husk at dine
nzrmeste kontakter — ogsd
forzldre og seskende, som
du bor sammen med, ber
behandles samtidig.

Fladlus

Der findes forskellige slags
lus. Fladlus setter sig i
kensharene. Derfor kan
fladlus overfores ved sex.
Huvis du har klee i de behi-
rede omrider omkring
konsdelene, kan det skyldes
fladlus. Fladlus er let at
behandle med en shampoo,

som kan fis hos legen.



Andre sexuelt overforte sygdomme
Uspecifik infektion i urinror hos mand.

Uspecifik infektion i livmoderhals hos kvinder.

Det kan af og til vere svart
med sikkerhed at vide, hvilke
bakterier som fordrsager beten-
delse i urinrer eller livmoder-
hals. Betzendelsen kaldes sa
uspecifik. Den kan enten vare
sexuelt overfort eller ogsd kan
den skyldes normalt forekom-
mende bakterier, som er oget i
sd hoj grad, at de fordrsager en
betaendelses tilstand.

Udbredelse

Hos ca. halvdelen af alle
mand, som henvender sig pi
grund af urinrersberendelse,
kan man ikke pévise bakterier;
i den anden halvdel af tilfalde-
ne kan klamydia og/eller gono-
ré pavises. Ogsa hos kvinder er
uspecifik betzzndelse alminde-

lig.

Symptomer

Udflad fra urinrer eller skede.
Svie nir man tisser. Mange har
kun ganske fa gener.

Folgerne af ubehandlet sygdom
Ligesom i ubehandlet klamy-
dia, kan der opsta betzndelse i
zggelederne, blerchalskirden
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og bitestiklerne, hvis sygdom-
men ikke bliver behandlet.

Undersogelser

Infektionen er lettest at pavise
hos maend. Prove fra urinror-
sibningen undersoges i mikro-
skop og viser et oget antal
betzndelsesceller ligesom ved
klamydiainfektion. Hos
kvinder er antallet af betandel-
sesceller ogsd foroget i prover
fra urinror, skede oglivmoder-
hals. Livmoderhalsen er
inflammeret og der er betan-
delsesagtig udflad. I proverne
ses ingen klamydia eller gono-
rébakterier, men af og til kan
man pavise klamydia eller
gonoré hos partneren.

Behandling

Behandles med antibiotika i
form af tabletter eller kapsler
pd samme mide som ved kla-
mydiainfektion.

Partnerkontrol

Uspecifik betendelse er ikke
altid sexuelt overfort.
Nuvarende partner bor dog
altid undersoges og behandles.




Symptomer ved sygdomme
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Smittesteder
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Syfilis
og Herpes

Gonoré
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Sexsygdomme

- eller sexuelt overforte syg-
domme — er alle de sygdomme,

du kan fi ved sex, d.v.s. samleje

eller andet sexuelt samver.

Hvordan viser sygdommene
sig?

De sexuelt overforte sygdomme
viser sig pa forskellige mader.
Nogle viser sig ved, at du fir
udfldd fra urinreret eller fra
skeden. Andre giver svie ved
vandladning. Sér, kloe eller
knopper kan ogsa vare tegn pa,
at du er blevet smittet, ligesom
nogle af sygdommene viser sig
ved havede kirtler eller hudud-
slaet.

Sédan foregir underso-
gelsen
Ved undersogelsen bliver der
taget prover fra skeden, liv-
moderhalsen, urinreret. Der vil
som regel ogsa blive taget en
blodpreve. Hvor mange prover
og hvilke praver, der bliver
taget, vil bl.a. afhange af, hvil-
ke symptomer du har.

Tal med din partner

Det er vigtigt, at du fortller
din partner, hvis du tror, du er
smittet. S3 kan hun/han ogsa
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blive undersogt og eventuelt

behandlet.

Hvis du er gravid

Hyvis du er gravid og tror du
har en sexuelt overfort sygdom,
er det vigtigt, at du bliver
undersogt og behandlet. Nogle
af sygdommene kan neml
overfores til barnet under gra-
viditeten eller ved fodslen.
Syfilis og HIV/AIDS-virus kan
overfores til barnet under gra-
viditeten og under fodslen.
Klamydia, gonoré, herpes og
kondylomer kan overfores til
barnet under fodslen.

Du ber vente med sex

Du ber vente med sex, hvis du
tror, du er smittet. Bliv under-
sogt og vent til du har fiet svar
pd, om du er smittet. Hvis det
viser sig, at du er smittet, ber
du vente med sex, til du er ble-
vet behandlet.

kondom
Hyvis du har skiftende partnere,
er det en god idé at bruge kon-
dom. Kondom beskytter mod
de fleste sexuelt overforte syg-
domme.



Napparsimaviit adressii tIf. normuili:
Adresser og tlf. numre for sygehuse:

Aasiaat Sygehus
Box 212

3950 Aasiaat
Tlf.nr. 89 2211

Ammassalik
Sygehus

Box 116

3913 Tasiilaq
Tlf.nr. 98 1211

Ilulissat Sygehus
Box 514

3952 llulissat
Tlf.nr. 94 3211

Ittogqortoormiit
Sygehus

Box 10

3980
lttogqortoormiit
Tlf.ne. 99 1011

Maniitsoq Sygehus
Box 103

3912 Maniitsoq
Tlf.nr. 81 3211

Nanortalik Sygehus
Box 169

3922 Nanorrtalik
Tlf.nr, 61 3211

Narsaq Sygehus
Box 32

3921 Narsaq
Tlf.nr. 66 1211

DIH

Box 1001
3900 Nuuk
34 4000

Box 1001
3900 Nuuk
34 4400

Paamiut Sygehus
Box 98

3940 Paamiut
Tlf.nr. 68 1211

Qaanaaq Sygehus
Box 94

3971 Qaanaaq
Tlf.nr. 97 1011

Qagqortoq Sygehus
Box 512

3920 Qaqortoq
Tlfnr. 64 2211

Qasigiannguit
Sygehus
Box 114

3951 Qasigianngui

Tlfnr. 91 1211

Qeqertarsuaq
Sygehus
Box 66

3953 Qeqertarsuaq

Tlf.nr. 92 1211
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Sisimiut Sygehus
Box 1013

3911 Sisimiut
Tlf.nr. 86 4211

Upernavik Sygehus
Box 64

3962 Upernavik
Tlfnr. 96 1211

Uummannaq
Sygehus

Box 191

3961 Uummannaq
Tlf.ar. 95 1211

Sygeplejestationen
Box 548

3955 Kangaatsiaq
87 1011

Sygeplejestationen
3921 Narsarsuaq -
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