En kaerlig hilsen
fra tandplejen




Kaere foraeldre

Jeres barnbliver fedt med sunde tender. Det er derefter jeres opgave at serge for, at je-
res barns taender bliver ved med at vaere sunde. | har - som foraeldre - hele ansvaret de
ferste ar, og barnet har brug for jeres hjzlp til det bliver ca.10 ar og selv er i stand til at
passe pd sine tander. Personalet pa tandklinikkerne vil altid hjaelpe jer, hvis | har brug for
rad og vejledning.
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Lszkrzlejde med PAARISA Dette er den ferste hilsen fra tandplejen

paarisa.gl til dit barn. Vivil gerne med denne
hilsen prave at hjzlpe dig, sa dit barn kan

Frank Senderovitz, bevare sine taender sunde og staerke.

Ea Cecilie Aidt
Bolatta Vahl &

Ane Jeppesen Nu, hvor du er kommet hjem, kan du her

lese om det, vi har talt om pa tandklinik-
ken - og maske endda lidt mere. Bliver du
Ane Jeppesen, itvivlomnoget, er du altid velkommen til

Zendium, Nuisi & atringe til os - eller komme forbi.
Anne-Marie Holm

www.nuisi.gl

Nagqitat A/S



Pas pa dit barns taender

De forste taender - malketaenderne - er sunde, nar
de kommer frem imunden, og det er vigtigt at bevare
dem sunde. De er mindst lige sa vigtige for barnet,
som de blivende taender er det for den voksne.
Teenderne far lettest caries, lige nar de er kommet
frem imunden.

Hvornar kommer barnets malketander frem?

Fortander
6.-8. maned
8.-10.maned

Hjornetand
16.-20. maned

Kindtander
12.-16. maned

20.-30. méned/t-

Hvad er sa caries?

Sésnart entand bryder frem, vil bakterierne i munden
satte sig pa tandemaljen. Bakterierne udvikler syre,
som atser emaljens overflade. | begyndelsen er det sa
lidt, at man kun kan se det i et mikroskop. Men hvis man
lader bakterierne blive siddende pa tanden, gar der ikke
ret lang tid, fer skaden — som kaldes caries — kan ses

med det blotte gje. Og gar der laengere tid, bliver skaden
til et stort hul, og til sidst kan tanden ikke reddes.

Derfor er det sd vigtigt, at bakterierne, som vikalder
plak, fjernes fra tandens overflade hver dag - og det er
netop det, vigar med tandbersten!

Tandberstning

Laer dit barn, at tandbaerstning er en naturlig, god ting, der gares hver dag. Giv dit barnen
lille tandberste at lege med, mens du pusler det, det vil alligevel gerne have noget at stop-
pe imunden. Begynd fer barnet far sine ferste taender, sd vaenner det sig hurtigt til tand-
bersten. Hvis der pa et tidspunkt alligevel kommer en periode, hvor barnet simpelthen
ikke vil have tandbersten ind imunden, sd lad vaere med at give op med det samme. Derved
lerer barnet at tandberstning skal vaere en nadvendig del af den daglige hygiejne. Moder-
meaelk indeholder 6-7% sukker, derfor er det meget vigtigt, at du barster dit barns taender
hver dag. Nar teenderne kommer, skal du barste dem med en lille bled tandberste, grundigt
og samtidig forsigtigt.

Begynd tandbarstningen
det samme stedibar-
nets mund hver gang.

Borst teenderne med
sma cirkelbevagelser,
samtidig med at du for-
sigtigt masserer tand-
kedskanten.

Barstindersiden
af teenderne
pasamme made.

Nar du berster den
bagerste tand, sa hold
tandbersten pd tveers,
samtidig med at du
forsigtigt traekker ud
imundvigen.




Sut Q'J

Brug af fluortandpasta

N&r du berster taender, skal du altid bruge tandpasta med fluor. Brug af tandpasta ger Mange mennesker giver deres lille barn en sutimunden, sa snart det begynder at graede.
berstningen af teenderne meget mere effektiv og giver med sin gode smag lyst til at Somregel graeder et lille barn .ku.n, nardeter sulteneller traenger.tll at skiftes. Det kan
berste. Fluor gor tandemaljens overflade staerkere - og s& bliver det vanskeligere for ogsd veere, det bare traenger til lidt kontakt med mor eller far. Hvis barnet begynder at
caries at udvikle sig til egentlige huller i tanden. sutte pa fingeren, er det bedre at give det en sut. Megen fingersutterigiver skaeve taender,

som skal rettes senere.

Husk, at der kun skal bruges meget lidt tandpasta hver dag, nemlig hvad der svarer til ) . ) ) .
dit barns lillefingernegl pr. dag. Til gengzeld er det bedst, hvis | bruger en tandpasta med Bornbor ikke bruge sut [ngere end til 3-ars-alderen, hvis man vil undga skaeve taender.
meget fluor i. Fluormangden oplyses pa bagsiden af tuben i ppm.

Prev at begraense brug af sut til nar barnet skal sove, og tag den sé ud, nar barnet er faldet
isevn. Sukker og honning pa sutten er en utroligt darlig vane, som edelagger de nye taen-
der meget hurtigt.

Nar den allerferste tand bryder

frem, sd begynd med at bruge

ganske lidt tandpasta, hvor du

lige akkurat dupper tandbersten

pa tuben. . .
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Brugen lille bled tandberste.

Efter1ars tid kan du bruge lidt

mere tandpasta, nemlig hvad der
svarer til sterrelsen af dit barns r'
lillefingernegl pr. dag.
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Rigtig kost — staerke taender

Spar pa sukkeret

Mange mennesker tror, at sma baern har brug for sukker. Det er ikke rigtigt. Det er os - de
voksne - der skaber barnets behov for sukker. Hvis barnet forst er blevet vaennet til at fa
sukker hele tiden - pd morgenmaden - som sukkerholdigt palaeg - som slik i tide og utide
- erdet meget svaert senere at lave om pa de darlige vaner.

Sukker giver energi, men det indeholder ingen vitaminer eller mineraler. Sukkerholdig mad
tager appetitten fra den sunde mad og edelaegger meget hurtigt teenderne. Der er masser
af sukker islik, kager, kiks og sodavand. Lad vaere med at give barnet sukker og slik, fordi
duviltreste eller belenne det, eller fordidu tror, at barn kun kan have det dejligt og fest-
ligt, nar de far slik.
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Nar de sma nye tender bryder frem er de meget P& dette billede kan du se taender
sarte og felsomme over for mundens mange bak- som dagligt bliver barstetrene, og
terier. Pa billedet ses fortaender med store huller som derfor er uden huller.

som felge af uforstyrrede bakteriebelaegninger.

Drop slik i hverdagen

Hvis der skal slikkes lidt, s& prev at vaenne dit barn til én bestemt slikdag, for eksempel
lerdag, og vaelg slik, som ikke skader s@ meget, sdsom popcorn, is eller sukkerfri, ikke syr-
lig slik. Det er meget darligere for taenderne at spise en lille smule slik mange gange om
dagen i stedet for at spise det hele pd én gang. Hvis dit barn traenger til et lille mellemmal-
tid - og det gor barn tit — sa giv det hellere fx rugbred eller et stykke ost, eller frugt og
grant, et stykke terfisk eller en bid mattak.

Drik vand

Vanditbarntil at drikke vand istedet for at
give det juice eller saft. Husk, det er os voksne
der vaenner barnet til det sade. Vaen det i stedet
til at drikke det dejligt kolde og rene vand. Undga
endelig saft og andet sedt i sutteflasken, for det
pdelaegger meget hurtigt taenderne.

Nyd det friske kolde vand direkte fra elven eller
fravandhanen.

Goderad
Grgnlands Ernaeringsrad har skrevet 1o gode kostrad.
Duharher hert omde 2 somisarliggrad er vigtige for taenderne, nemlig:
* Spis mindre sukker, slik, chips og kager
* Drik vand - drik mindre saft og sodavand
Gode kostvaner grundlaegges i barndommen - og husk, at det bade er godt og hyggeligt, at
de sma spiser sammen med den gvrige familie.

Kontakt \
tandklinikken hvis \|

*barnet har sldet sine taender

e eneller flere taender har faet
en markelig farve

* du synes, du har problemer med
barnets suttevaner

*tandkedet bleder meget

*dutror, der er huller
itaenderne



Tandplejens tilbud

Tilalle bern fedt efter1.juli2zoo7
Viindkalder jeres barn - og | kommer med til de ferste 7 besag!

Besag

1

Barnets alder Hvad gor vi?

Ca.8maneder Vibeundrer de forste teender og
taler om, hvordan| passer pa dem.

Ca.14 maneder De forste maelkekindtaender er brudt frem,
ogdekraever ensarligopmarksomhed.

Ca.26 maneder De naeste malkekindtaender er nu brudt frem,
ogviviserjerhvordan|berster de sarte tyggeflader.

Ca.34ar Mzelkekindtaenderne star nu meget taet sammen. Viunderseger
for caries og | laerer atrense tandmellemrummene.

Ca.41/2ar Viundersagerigen for caries og tager maske nogle
rentgenbilleder - og taler om tandberstning.

5-6ar Nuer denferste blivende kindtand brudt frem og | skal lere at
berste dengodt - ogsaunderseger vifor caries - ogdet kan veere,
atvilakerer tyggefladerne.

Ca.gar Kindtaenderne star numeget taet sammen. Viundersager
for caries og tager méske nogle rentgenbilleder.

11-12ar Nu er denanden blivende kindtand brudt frem. Den skal man ogsa
leere at berste - for den sidder godt gemt.

Ca.1gar Alle kindtaender er brudt frem og stér taet sammen. Det kraever
engodsnak med os - og viunderseger for caries og tager maske
nogle rentgenbilleder.
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* Barst teenderne
grundigt morgen og aften

* Hjzelp dit barn med tandberst-
ningen til det er10 ar gammelt

* Brug tandpasta med et hgjt fluor-
indhold — 1450 ppm er det bedste

* Drop slik og sodavand i hverdagen

TANDER FOR LIVET !



