Tandberstning pa bern
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Ullormut gasseriarluta?

Meeqqap kigutai ullormut marloriarlutik
salinneqgartassapput. Mikitillugu ullormut
meeqqallu marluullusikigutigissarnissa-

mut piffissaq pitsaanerusorisarsi atorsiuk.

Anneruleriarpat ullaakkut unnukkullu kigu-
tigissartassavarsi.

Ikinngutinnersumik inuulluagqusilluta
Kigutigissuunissamik suliagartut

Hvor mange gange om dagen?

Barnets taender skal berstes 2 gange om
dagen. Find de tidspunkter p& dagen, der
passer dig og dit barn bedst mens barnet
er lille.Nar barnet er blevet starre kan |

sette tandberstningen til morgen og aften.

Med venlig hilsen
Grgnlandstandplejen
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KIGUTIGIK !

* Ullaakkut unnukkullu kigutitit
salilluartakkit

* Meeqqavit kigutai qulinik
ukiogalernissaa tikillugu
salittassavatit

* Kigutit gaqorsaataat
sakkortuumik fluoritalik
atortaruk - sapinngisamik

una 1450 ppm

* Ulluinnarni mamakujuit
sodavandillu pinaveersaakkit

TANDER FOR LIVET !

* Borst teenderne grundigt
morgen og aften

* Hjzelp dit barn med
tandberstningen til
deterioargammelt

* Brug tandpasta med et
hejt fluorindhold
- helst1450 ppm

* Drop slik og sodavand i hverdagen
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