Forslag til National Strategi
for Selvmordsforebyggelse
| Grgnland



Gronlands Hiemmestyre / PAARISA 2004

Forslag til National Strategi for
Selvmordsforebyggelse i Grgnland

Ansvarlig: PAARISA
Maleri omslag: Inuk Borup-Nielsen

Lay-out og tilrettelegning: Ivalu Risager
Tryk: Nuuk Offset

Copyright Grenlands Hjemmestyre, PAARISA

1. udgave, 1. oplag, 2004



INDHOLDSFORTEGNELSE.

000 BAGGIUNG ..ottt 4
1,11 RAPPOIENS OPDYGNING ..ottt etttk ettt 4
1.2 Definition af DEGIEDET ..o, 4
1.3: Etik 0g holdning til SEIVMOIT ......cooiiiiiii e 5
1.4: Mal og delmal for forslaget til National Strategi for selvmordsforebyggelse i Granland ... 5
1.5: Resumé af arbejdsgruppernes anbefalinger ...........coiiivoieiceec e, 6
2.0: Forslag til National Strategi for Selvmordsforebyggelse i Granland ... 8
2.1: Arbejdsgruppernes indledende bemMaarkNiNGEr ........ccoviviiiicicee e, 8

2.1.1: Om nogle sarlige udfordringer, der har knyttet sig til arbejdsgruppernes arbejde ..........cccccoovviiiiiiiiiieinnn. 8

2.1.2: Nogle grundlaeggende overvejelser om selvmordsproblemets sammenhasng og kompleksitet i Grenland ... 9
2.2: Uddybende kommentarer til arbejdsgruppernes anbefalinger ............cccooiiiiiiiiiiiiiciccece e 12

2.2.1: Forslag til overordnet organisering af det selvmordsforebyggende arbejde ..........cccocooiiiiiiiiiiiiin 12

2.2.2: Delmal: At sikre opsporing af selvmordstruede & @ge den professionelle kompetence hos
relevante faggrupper i forhold til arbejdet med selvmordstruede ............cccocoeeiveviiieccieeieeee 14

2.2.3: Delmal: at sikre radgivnings- og behandlingstilbud for selvmordstruede og kendte risikogrupper,
herunder gruppen af helt UNge MaaNT ..o 16

2.2.4: Delmal: At modbvirke at selvmord opfattes som en brugbar lgsning af livets problemer — ikke mindst
blandt gruppen af unge — og udbrede den etiske holdning, der siger, at hjeelp nytter. At medvirke til

hgjnelse af de unges (/borgernes) trivsel og evne til at tackle livets udfordringer ..o 20

2.2.5: Delmal: At styrke lokalsamfundenes og frivilliges muligheder for at arbejde forebyggende med selvmord.. 22
2.2.6: Delmal: At sikre forskningsbaseret viden om de granlandske selvmord ..., 22
2.2.7: At sikre evaluering af de igangsatte aktiviteter og handlingsplanen som helhed ............ccccooooviiiiiienn, 23
2.2.8: ANdre anDETAlINGET ....oiiiiiie e 23

3.0: Afsluttende bemaerkninger og forslag til videre forl@h ... 24

BILAG TIL FORSLAG TIL NATIONAL STRATEGI
FOR SELVMORDSFOREBYGGELSE | GRONLAND

Bilag A:  Kort oversigt over viden om selvmord og selvmordsadfaerd i Granland ...........c.cccooeiiiiiniiiscr 25
Bilag B:  Status for hidtidige indsats i forhold til selvmordsforebyggelse ..o 28
Bilag C: Sammenfatning af problemstillinger i forhold til selvmord i kommunerne baseret pa en rundsperge ........ 29
Bilag D:  [AB-KATAlOG ....oviiiiiieii et 31
Bilag E: Kommissorier for styregruppen 0g de t0 arbejdSgrupPer .........oovovovoiiiiieieieeeeeeeeee e 32
LItteraturliSte ... ...ttt 37

FOANO O oo, 38



FORSLAG TIL NATIONAL STRATEGI FOR
SELVMORDSFOREBYGGELSE | GRONLAND

1.0: Baggrund:

Selvmord har i en lengere &rreekke udgjort et stort og
tungt problem i det Grenlandske samfund. Dette star
i skarp modsetning til tidligere tider, hvor selvmord
ikke var serlig udbredt og iser optradte hos ldre, der
i perioder med hungersned ikke onskede at ligge fel-
lesskabet til last lengere. I forleengelse af den massi-
ve moderniseringsproces, der blev iverksat i perioden
efter anden verdenskrig, ser vi imidlertid en stigning
i antallet af selvmord — forst gradvis, senere nzrmest
eksplosiv. Stigningen i antallet af selvmord toppede i
firserne, mens vi i halvfemserne har set, at tallet har
stabiliseret sig omkring 50 selvmord om &ret. Det sva-
rer til en selvmordsrate pd ca. 100 pr. 100.000 ind-
byggere. Dermed herer selvmordsraten her i landet til
blandt de hgjeste i verden.

I modsatning til andre lande i den vestlige verden,
hvor selvmordsraten stiger med alderen ser vi i Gron-
land og de ovrige arktiske omrider en ophobning af
selvmord hos de unge under tredive. Helt unge mand
i alderen 15-19 &r er den gruppe her i landet, der har
den hgjeste selvmordsrate overhovedet. Udover den
menneskelige tragedie, der ligger bag ethvert selv-
mord, er der ogsé tale om et betydeligt samfundsms-
sigt tab. Ifolge Direktoratet for Sundheds redegprelse
om sundhed og eftersporgsel fra 2001 udger selvmord
den vasentligste arsag til antal tabte levedr i den gron-
landske befolkning.

Selvom selvmord anses for at vare et af de mest sam-
mensatte problemer, der eksisterer indenfor sundheds-
omridet, viser international forskning dog, at selv-
mord kan forebygges gennem koordinerede og vel-
underbyggede indsatser pi flere niveauer af det sam-
fundsmessige, sociale, kulturelle, sundhedsmassige
og uddannelsesmassige liv. Verdenssundhedsorganisa-
tionen WHO har udformet et set retningslinier for
udarbejdelse af egentlige nationale strategier for selv-
mordsforebyggelse. P4 trods af mange forskellige tiltag
i arenes lob har en sidan ikke tidligere veret udarbej-
det for Grenland.

I marts méned 2004 nedsatte Landstyremedlem-
met for Familie og Sundhed Asii Chemnitz Narup to
arbejdsgrupper og en styregruppe, der fik til opgave

at fremkomme med et forslag til en National Strate-

gi for Selvmordsforebyggelse med afset i de anbefalin-
ger WHO har opstillet for det selvmordsforebyggen-
de arbejde' . Det er resultatet af de to gruppers anbe-
falinger, der foreligger her. Forslaget har veret sendt i
hering hos relevante instanser og forventes omdelt til
Landstinget i forbindelse med EM 2004.

1.1: Rapportens Opbygning.

I afsnit 1 af den her fremlagte strategi praesenteres ar-
bejdsgruppernes arbejdsgrundlag og en summarisk
opremsning af arbejdsgruppernes anbefalinger i hen-
hold til de mél og delmal, der er opstillet i styregrup-
pens kommissorium for udarbejdelse af Forslag til Na-
tional Strategi for Selvmordsforebyggelse i Grenland.
I afsnit 2 prasenteres nogle af arbejdsgruppernes over-
vejelser om selvmordsproblemets kompleksitet her i
landet, samt uddybende kommentarer til de enkelte
anbefalinger. Afsnit tre rummer arbejdsgruppernes af-
sluttende bemarkninger og forslag til videre forlgb.
I bilag A findes en kort oversigt over den nuvaerende
forskningsbaserede viden, der findes om selvmord og
selvmordsforseg i Grenland, samt i bilag B en over-
ordnet oversigt over den hidtidige forebyggende ind-
sats. Som et led i forberedelsen af dette forslag til Na-
tional Strategi for selvmordsforebyggelse gennemfor-
tes en raekke telefon interviews med centrale fagper-
soner i hovedparten af landets kommuner. Formalet
hermed var dels at fi et overblik over de nuverende
lokale initiativer pd omradet, dels at hore, hvad man
i kommunerne eftersporger i forhold til at styrke det
selvmordsforebyggende arbejde lokalt. Resultaterne af
denne rundsperge kan leses i bilag C. Endelig folger
i bilag D et kort idé-katalog, hvor nogle af de gvrige
idéer, der opstod under arbejdsgruppernes diskussio-
ner prasenteres til mulig inspiration. Bilag E indehol-
der kommissorierne for de to arbejdsgrupper og styre-
gruppen — herunder navnene pi deltagerne.

1.2: Definition af begreber.

Begreberne selvmord og selvmordsforseg bruges i det

folgende i henhold til WHO’s definitioner*:
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Selvmord forstds som: "En handling med dodelig ud-

gang, som afdode med viden eller forventning om et do-
deligt udfald selv har foranstalter og gennemfort med det
Jormdl at fremkalde de af den dode onskede forandrin-

ger

Selvmordsforseg forstds som: En handling uden dode-

lig udgang, hvor en person med vilje indtager en overdo-
sis medicin eller lignende eller udviser anden ikke-vane-
massig adferd, der vil vare skadevoldende, hvis ikke an-
dre griber ind og hvor hensigten har vaeret at fremme ved-
kommendes onskede forandringer via handlingens for-
ventede konsekvenser’

Det anses for centralt, at der i definitionen af selvmord
og selvmordsforseg tales om onskede forandringer frem
for onsker om dod. Det legger op til en forstielse af
selvmord og selvmordsforseg som forseg pd skabe for-
andringer i sit liv — at komme vk fra en situation el-
ler folelsestilstand, der opleves som uudholdelig — sna-
rere end egentlige onsker om ded.

I det folgende bruges ogsa betegnelserne selvmords-
adferd, selvmordshandlinger og selvmordstruede.

Selvmordsadferd og selvmordshandlinger forstds som

samlede betegnelser for selvmordstrusler, selvmords-

forseg og fuldbyrdede selvmord.

At veere selvmordstruet bruges om en bredere grup-
pe. Til de selvmordstruede horer ogsé personer med al-
vorlige selvmordstanker.

1.3: Etik og holdninger
til selvmord.

Vi kan ikke snakke om selvmord og selvmordsfore-
byggelse uden samtidig at snakke om holdninger og
etik. Nogle vil mene, at det at tage sit eget liv er en
ukrenkelig ret, som det enkelte menneske har og som
andre derfor ikke skal blande sig i. Heri ligger impli-
cit en opfattelse af selvmordet som en rationel og vel-
overvejet handling. Det er arbejdsgruppernes opfattel-
se, at de faerreste selvmord er rationelle og veloverveje-
de. Tvartimod deler arbejdsgruppernes WHO's for-
stdelse af selvmordet som et forseg pd at skabe en for-
andring i forhold til en situation eller en sindstilstand,
der opleves som uberlig. Arbejdsgrupperne har der-
for den klare holdning, at der ligger en samfundsmas-
sig og mellemmenneskelig pligt til at blande sig”. Ar-
bejdsgruppernes forslag til National Strategi for selv-
mordsforebyggelse i Grenland tager udgangspunke i

en holdning der siger, at der pa alle niveauer m3 arbej-
des pa, at mennesker vil fi s gode livsbetingelser og
stottemuligheder, at de ikke betragter selvmordsforseg
og selvmord som en acceptabel lgsning eller eneste ud-
vej, ndr livet bliver for tungt.

1.4: Mal og delmal for
forslaget til National Strategi
for selvmordsforebyggelse i
Gronland.

Hovedformalet med udformning af forslag til en nati-
onal strategi for selvmordsforebyggelse er at fremkom-
me med forslag, der sigter pa at reducere det hoje an-
tal af selvmord og selvmordsforseg, der hvert &r fin-
der sted i Gronland. Dette skal ske gennem gget ko-
ordinering og styrkelse af tiltag p4 alle de tre niveauer
for forebyggelse, som WHO har opstillet for det selv-
mordsforebyggende arbejde’. De tre niveauer er:
Specifik_selvmordsforebyggelse. Initiativer eller hand-

linger, der griber ind i selve selvmordsprocessen - dvs.

i forhold til personer, der er tydeligt selvmordstruede

ved det at de overvejer eller har forsegt selvmord.
Forebyggelse i forhold til serlige risikofaktorer og risiko-

grupper: Initiativer eller indsatser overfor faktorer, der
oger risikoen for selvmordsadferd (f.eks. tilgengelig-
hed af selvmordsmidler) og i forhold til befolknings-

grupper, der er kendetegnet ved en sidan eget risiko.

Generel forebyggelse: Forskellige stottende og afhjel-
pende tiltag af psykologisk, pedagogisk og social art
med det formal generelt at hojne menneskers livskvali-
tet og mulighed for at pavirke eget liv. Fokus er her pa
styrkelse af den enkeltes ressourcer og evne til at me-
stre livskriser og de uundggelige problemer, livet giver.
Generel forebyggelse handler ogsa om bearbejdning af
den enkeltes og den offentlige holdning til selvmords-
adferd.

Mens disse overordnede anvisninger tjener som ret-
ningslinier for de niveauer det forebyggende arbejde
skal bevage sig pé, er der i kommissorierne for udar-
bejdelse af forslag til National Strategi for Selvmords-
forebyggelse i Gronland opstillet folgende delmal, der
skal vere med til at sikre den onskede reduktion i an-
tallet af selvmord.

Disse delmal er:

- atsikre opsporing af selvmordstruede
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- at sikre ridgivnings- og behandlingsmuligheder
for selvmordstruede og kendte risikogrupper —
herunder serligt gruppen af helt unge maend, der
har den hgjeste selvmordsrate overhovedet.

- at gge den professionelle kompetence hos rele-
vante faggrupper i forhold til arbejdet med selv-
mordstruede

- atmodvirke, at selvmord opfattes som en brugbar
losning af livets problemer — ikke mindst blandt
gruppen af unge — og udbrede den etiske hold-
ning, der siger, at hjelp nytter

- at medvirke til hgjnelse af de unges ( / borgernes)
trivsel og evne til at mestre konflikter og tackle li-
vets udfordringer

- atstyrke lokalsamfundenes og frivilliges mulighe-
der for at arbejde forebyggende med selvmord

- at sikre forskningsbaseret viden om de gronland-
ske selvmord

- at sikre evaluering af igangsatte aktiviteter og
handlingsplanen som helhed

De to arbejdsgrupper, der blev nedsat til at fremkom-
me med det endelige forslag til National Strategi for
Selvmordsforebyggelse for Grenland blev hver iser
bedt om at komme med anbefalinger til en reekke kon-
krete initiativer. Arbejdsgruppe I skulle sdledes foku-
sere pd indsatser i forhold til *Opsporing, Behandling
og Uddannelse”, mens Arbejdsgruppe II under over-
skriften ”Kultur og Samfund” skulle komme med for-
slag til, hvorledes de kulturelle og &ndelige dimensio-
ner kunne medtenkes i det selvmordsforebyggende ar-

bejde4.

1.5: Resumé af arbejdsgruppernes
anbefalinger.

Arbejdsgruppernes anbefalinger til ovenstdende mal
og delmal vil her for overblikkets skyld blive presen-
teret i punktform. Uddybende kommentarer til de en-
kelte punkter findes i afsnit 2.

Arbejdsgrupperne anbefaler etablering af et natio-
nalt netverk for selvmordsforebyggelse bestiende af
en overordnet koordinator og minimum fire regiona-
le koordinatorer placeret i hhv. Nuuk og Ilulissat. Op-
gaven for den overordnede koordinator er implemen-
tering af en rekke serlige initiativer og koordinerin-
gen af handlingsplanen som helhed. De regionale ko-
ordinatorer skal dels varetage behandlingsopgaver dels
fungere som konsulenter og sparringspartnere for lo-

kale aktorer mhp. udarbejdelse af lokale handlingspla-

ner for selvmordsforebyggelse. Perioden 2005-2009
foreslds brugt som projekt periode, hvor handlingspla-
nens anbefalinger implementeres og evalueres mhp.
planlegning og udvikling af indsatsen i &rene frem-
over. Arbejdsgrupperne forventer, at man i lebet af en
tidrs periode kan begynde at se et tydeligt fald i antallet
af selvmord, men understreger i evrigt, at problemet
med selvmord er yderst komplekst og ogsé athenger
af fundamentale sociale og samfundsmessige vilkir og
udviklingen her. Ydermere skal der arbejdes med pro-
cesser af bide holdningsmessig og psykosocial karak-
ter, der kan tage lang tid om at @ndre sig. Man mé der-
for vere realistisk i vurderingen af, hvor hurtigt effek-
ten af indsatsen kan afleses i selvmordstatistikken. Ar-
bejdsgrupperne anbefaler derfor, at der ikke kun eva-
lueres pd antal af selvmord, men at der ogsé sker en
evaluering af struktur og enkelt projekter, samt mere
kvalitative mél, sisom befolkningens holdning til selv-
mord og oplevelse af at kunne stotte hinanden.

Anbefalinger til de enkelte
delmal:

Delmal:

*  at sikre opsporing af selvmordstruede

* at oge den professionelle kompetence hos rele-
vante faggrupper i forhold til arbejdet med selv-
mordstruede

Anbefalinger:

1. Det anbefales, at man tager initiativ til lovmas-
sigt at sikre, at undervisning i selvmordsforebyg-
gelse indgdr i undervisningen p4 relevante uddan-
nelser her i landet.

2. Det anbefales, at centrale lokale ressourceperso-
ner i alle de kommuner, hvor der vurderes at vaere
et behov, opkvalificeres med henblik p4 at kunne
opfange og agere pa risikosignaler for selvmord.

3. Det anbefales at der udarbejdes interne retnings-
linier pd alle sygehuse for hindteringen af selv-
mordstruede patienter.

4. Det anbefales at der udarbejdes info-materiale til
tilkaldt personale i sundhedsvasnet om de serlige
forhold omkring selvmord, der gor sig geldende
her i landet.
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Delmal:

At sikre radgivnings- og behandlingsmuligheder
for selvmordstruede og kendte risikogrupper,
herunder serligt gruppen af helt unge mand,
som ifelge statistikken har den hgjeste selv-
mordsrate overhovedet.

Anbefalinger:

1.

Det anbefales, at der gives tilbud til tydeliggjorte
selvmordstruede om korterevarende samtaletera-
pi hos de regionale koordinatorer.

Det anbefales at de regionale koordinatorer bistr
lokale aktorer med etablering og udvikling af lo-
kale selvhjalpsgrupper og netverksgrupper.

Det anbefales, at der etableres natdben telefon-
radgivning

Det anbefales, at der etableres dobbeltsproget
hjemmeside pd internettet med rdd og vejledning
til selvmordstruede og deres parerende/netverk
Det anbefales overordnet at behandlingstilbude-
ne til kendte risikogrupper udvikles og forbedres.
Der teenkes her pa psykisk syge, misbrugere og fa-
milier i krise — herunder bern, der udszttes for
seksuelt misbrug. Mht. misbrugsbehandling an-
befales serskilt, at der sikres tilbagevende afthol-
delse af "Born er ogsd mennesker”- kursus og Te-
en-Age Power Program i kommunerne

Med hensyn til de unge mand, anbefales det, at
tilbud om samtale terapi suppleres af en rekke til-
tag af tvaerfaglig og handlingsorienteret karakter:
Det anbefales siledes at man sikrer, at unge der
enten forlader folkeskolen uden planer for frem-
tiden eller dropper ud af en uddannelse i utide
straks indkaldes af kommunen mhp. udarbejdelse
af handlingsplan. Det er vigtigt at denne er frem-
adrettet og kompetencegivende og at de unge i vi-
dest muligt omfang inddrages i en forpligtende
relation. Ydermere anbefales det, at man sikrer en
hejere grad af omsorg i forbindelse med de sve-
re overgange, hvor bern og unge ma flytte hjem-
mefra for at gi i skole eller pd ungdomsuddan-
nelse. Dette skal ske gennem sikring af ordentlige
fysiske rammer pd skolehjemmene, opgradering
af omsorgsfunktionen for ansatte pa elevhjem og
kollegier og inddragelse af disse i det tvaerfaglige
samarbejde omkring det enkelte barn, brug af re-
serve bedsteforaldre pé elevhjem og etablering af
kontaktfamilie- ordning for bern og unge pa elev-
hjem og kollegier.

Delmal:

* At modvirke at selvmord opfattes som en brug-
bar lgsning af livets problemer — ikke mindst
blandt gruppen af unge — og udbrede den etiske
holdning der siger, at hjelp nytter

*  Atmedvirke til hojnelse af de unges (/borgernes)
trivsel og evne til at mestre konflikter og tackle
livets udfordringer

Anbefalinger:

1. Pa et samfundsmessigt niveau md der arbejdes
mélrettet pd nedbringelse af den sociale ulighed.

2. Det anbefales, at betegnelsen "livskvalitetskonsu-
lenter” (Inuunerisaasut) erstatter den nuverende
betegnelse for de lokale forebyggelseskonsulenter
og at en sidan findes i alle kommuner. En stadig
mere sundhedsfremmende tilgang til arbejdet bor
udvikles.

3. Det anbefales, at de nedvendige midler afsettes
til sikring af nyoprettet hjemmeside for unge pa
internettet med chat-rum og brevkasse

4. Det anbefales, at der i en arrekke afholdes Immi-
nut-kurser pa ldstetrinnet og overlevelseskurser
pa de yngre trin

5. Det anbefales at kirken indtager en mere aktiv
rolle i det selvmordsforebyggende arbejde.

6. Det anbefales, at der lobende bringes debatska-
bende programmer i KNR TV og Radio

7.  Det anbefales, at der jevnligt gennemfores kam-
pagner om hensigtsmassig opbevaring af skyde-
vében.

Delmal:

* At styrke lokalsamfundenes og de frivilliges mu-
ligheder for at arbejde forebyggende med selv-
mord

Anbefalinger

1. Det anbefales at lokalsamfundene og frivillige or-
ganisationer tilbydes ridgivning, undervisning og
supervision ved de regionale koordinatorer

2. Det anbefales at Inuuneq Nakuuneq fondens
midler eremerkes til lokale handlingsplaner for
oget livskvalitet
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*  Detanbefales at kommunerne patager sig at hjel-
pe frivillige, der onsker at starte selvhjelps- eller
netvarksgrupper med egnede lokaler og dekning
af mindre driftsomkostninger.

Delmal:

* At sikre forskningsbaseret viden om de gron-
landske selvmord
Anbefalinger:

1. Det anbefales, at der oprettes en ph-d stilling i
et samarbejde mellem Ilisimatusarfik og relevant
udenlandsk forskningsinstitution

Delmal:

*  Atsikre evaluering af de igangsatte aktiviteter og
handlingsplanen som helhed

Anbefaling:

1. Det anbefales, at der afsettes en pulje pa kr.
500.000 til evaluering og at evaluering fra starten
planlegges i et samarbejde mellem overordnet ko-
ordinator og ekstern konsulent

Andre anbefalinger:

Det anbefales, at ICC i en ti-&rs periode gor selv-
mordsforebyggelse til felles arktisk anliggende og der-
med er med til at sikre etablering og vedligeholdelse af
et tverarktisk netvark af forskere og praktikere i fel-
tet. Det anbefales ydermere, at overordnet koordina-
tor samarbejder med MIPI om det tvaerarktiske pro-
jekt ”Children and Youth in the Arctic”. Det anbefa-
les, at der afsettes midler til oversettelse af denne stra-
tegi til engelsk med henblik pd vidensudveksling med
de gvrige arktiske omrader.

I bilag D findes ydermere et kort idékatalog over
nogle af de gvrige ideér der opstod under arbejdsgrup-
pernes diskussioner.

2.0: Forslag til National Strategi for
Selvmordsforebyggelse i Grgnland

2.1. Arbejdsgruppernes
indledende bemarkninger

2.1.1. Om nogle af de saerlige
udfordringer, der har knyttet sig til
arbejdsgruppernes arbejde

Indledningsvist skal bemzarkes, at arbejdsgruppernes
medlemmer alle har givet udtryk for, at man fandt den
stillede opgave bade relevant og udfordrende, men og-
sd serdeles vanskelig af flere grunde: Arbejdsgrupper-
nes medlemmer deler den internationalt anerkend-
te opfattelse af, at selvmord ikke kan forklares ud fra
simple modeller, men tvertimod altid mé ses som et
komplekst og sammensat problem. At forebygge selv-
mord rummer derfor overvejelser og indsatser pa en
lang rekke omrider giende lige fra overvejelser om
formindskelse af social ulighed pd samfundsniveau,
de muligheder for indgriben som ligger kva samfun-

dets institutioner til dreftelse af holdninger til selv-
mord samt individets ansvar for egen og medmenne-
skers trivsel.

Et forslag til en national strategi for selvmordsfore-
byggelse skal indeholde en raekke konkrete initiati-
ver og indsatsomréder, som man med god grund kan
forvente vil medvirke til at nedbringe antallet af selv-
mord. Samtidigt m3 vi konstatere, at en rekke grund-
leggende forhold, som anses for centrale for proble-
mets karakter og omfang, ikke umiddelbart vil kun-
ne @ndres gennem en national strategi for selvmords-
forebyggelse. Siledes anbefaler arbejdsgrupperne uden
forbehold, at alle fir muligheder for at f3 job og egnet
bolig, at alle born sikres trygge og gode opvaekstvilkar,
at alle born uanset bosted forlader folkeskolen med de
ferdigheder, der er nedvendige for at kunne fortsette
i et videre uddannelsesforlgb af enten faglig eller bog-
lig karakter, at alle familier og enkeltpersoner i ned
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sikres relevant hjelp og opfelgning osv. Disse grund-
lzeggende forhold anses for afggrende for selvmords-
problemets bide baggrund og lesning. P4 et overord-
net niveau synes det derfor klart, at en effektiv ned-
bringelse i antallet af selvmord athanger af, at det po-
litiske niveau bide centralt og i kommunerne opstil-
ler klare mélsetninger for en rekke centrale omrader,
der vedrerer menneskers trivsel i bred forstand, og for-
pligter alle instanser i samfundslivet til at indgd i ar-
bejdet med at virkeliggore disse mal. At komme med
sd overordnede anbefalinger alene bringer dog nappe
noget nyt for dagens lys — hvor relevante de end er. En
af de store udfordringer for arbejdsgrupperne har der-
for vaeret at forsoge at finde niveauet for indsatsen, s&
de fremkomne forslag forhabentligt kan vaere med til
at hgjne niveauet for den forebyggende indsats overfor
selvmord, samtidig med at nogle centrale samfunds-
massige vilkér ikke umiddelbart kan pévirkes.

En anden af de store udfordringer for gruppernes
arbejde har varet den utilstrekkelige forskningsbase-
rede viden vi har om selvmord her i landet. Mens det
i en vis udstrekning er bide brugbart og relevant at
se pd forskningsresultater fra andre lande i verden, er
der ogsd en rekke forhold, der gor sig geldende her til
lands, som rettelig ber underseges nzrmere i forbin-
delse med planlegning af den forebyggende indsats.
Det gelder f.eks. bedre viden om motiverne bag de
mange selvmord — ikke mindst blandt gruppen af un-
ge. Hypoteserne er mange, men den faktuelle viden lil-
le. Der er grund til at antage, at serlige forhold ger sig
geldende i Gronland idet en s uforholdsmassig stor
del af selvmordene udgves af unge mend under 25 r.
Problemstillingen synes i hvert tilfzlde anderledes her
i forhold til den evrige vestlige verden, hvorfra en stor
del af forskningen indenfor omradet stammer, og hvor
man iser ser fuldbyrdede selvmord blandt gruppen af
@ldre mend over 65. Den utilstreekkelige viden base-
ret pd egentlig forskning har gjort, at arbejdsgrupper-
ne har varet nedt til at tage afset i den viden, der pa
nuvarende tidspunke er til stede, ”sund faglig fornuft”
og de samlede erfaringer grupperne har reprasenteret.

2.1.2: Nogle grundlaeggende overvejelser
om selvmordsproblemets
sammenhang og kompleksitet her i
Gronland

Den utilstrekkelige forskning til trods tager arbejds-
gruppernes anbefalinger afszt i nogle antagelser om-
kring selvmordsproblemets karakter, som det synes re-

levant at tydeliggore her. I forlengelse heraf ligger og-
sd en forstdelse af forebyggelsen af selvmord som en
mange facetteret proces over tid, hvor alle i samfun-
det har en rolle.

Det er arbejdsgruppernes grundantagelse, at den
voldsomme stigning i antallet af selvmord, som vi har
veeret vidne til de sidste 30-40 ar, ikke mindst skal ses
som en folge af en rodleshed og afmagt, som for en
stor gruppe mennesker er opstéet i kelvandet pa den
forcerede moderniseringsproces landet har gennemga-
et. De radikale struktur- og samfundsmassige omvelt-
ninger, som gennemfortes i perioden efter 2. verdens-
krig i bestrebelserne pé at bringe "amtet Gronland” p&
niveau med de ovrige danske amter havde en karakter
og skete i et tempo som betod, at en meget stor gruppe
mennesker mistede fodfestet. “Livsformer blev brudt
ned uden at nye var bygget op som passede til men-
nesker™.

Arbejdsgrupperne vil havde, at vi til dels stadig be-
finder os i den vanskelige proces, hvor vi som samfund,
familier og individer, slis med at finde de verdier, nor-
mer og holdninger, der binder os sammen som folk og
som giver vores liv og handlinger retning. Mens dele
af befolkningen har fundet fodfeste pd de nuvarende
samfundsmassige betingelser er andre dbenlyst géet il
grunde i magteslgshed. Andre grupper igen synes at
befinde sig i et afventende tomrum praget af stor pas-
sivitet, hvor man “venter og ser, hvad der sker”. Det
vil fore for vidt her at analysere ovenstiende postula-
ter til ende, og lad det vere understreget, at der er tale
om synspunkter, som hovedparten af arbejdsgrupper-
nes medlemmer deler pa baggrund af deres faglige vur-
dering. Den vigtige pointe er imidlertid, at en effektiv
forebyggelse af selvmord her i landet efter arbejdsgrup-
pernes opfattelse ogsd handler om de normer, vardier
og holdninger, der er — eller ikke er — i spil pd nuve-
rende tidspunkt i vores samfund. Og om nogle hold-
ningsendringer, som mdske er ngdvendige at foretage
— eller i hvert tilfelde sztte til debat. Arbejdsgrupper-
ne har i deres diskussioner af dette haft serligt fokus
pa folgende omrider, som vurderes at have betydning
for selvmordsomradet: Hvilke normer og verdier tre-
der pd nuvarende tidspunkt frem i forhold til synet p&
og opdragelsen af born? Og hvilke i forhold til det vi
kunne kalde "forstdelse af den enkeltes ansvar for eget
og hinandens liv”. Her folger en kort opsummering af
nogle af arbejdsgruppernes overvejelser:

Obplevelsen af sammenhang, mening og personligt
ansvar: Arbejdsgrupperne deler den grundleggende

antagelse, at menneskelig trivsel i meget hoj grad er af-
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hangig af evnen til at kunne se en sammenhang i og
mening med sit liv: At fole sig som deltager i en sam-
menhang, der rekker ud over en selv, og have en ople-
velse af, at det man bidrager med, og den man er, har
betydning for andre, synes afgorende for den enkeltes
oplevelse af verdi, velvere og engagement i livet.

Steerke forenklet kan man sige, at livets umiddelba-
re mening i tidligere tiders sma boenheder var indly-
sende — at skaffe mad og husly. Og med denne aben-
bare mening fulgte ogsd det klare personlige ansvar for
den enkeltes nodvendige deltagelse i processen med
at opretholde egen og fellesskabets overlevelse. "Mo-
derniseringen” af landet medferte ikke blot en radi-
kal @ndring af den sammenheng man skulle orien-
tere sig i forhold til. Det @ndrede ogsd pa kravet om
og karakteren af "personlig ansvarlighed”. I og med,
at den bydende nedvendighed om, at sikre overlevel-
sen i den barske natur aftog, samtidig med, at nog-
le udefrakommende pi en rekke omrider satte dags-
ordenen for, hvad der nu skulle ske og hvordan, kan
det se ud som om, mange mennesker mistede fornem-
melsen af, at kunne pévirke deres liv. Temaet om per-
sonligt ansvar og ansvaret for eget liv gir igen pd man-
ge leder i den samfundsmessige debat i dag, og ar-
bejdsgrupperne finder det ogsé relevant i forbindelse
med selvmordsproblematikken. Det er en udbredt er-
faring blandt fagfolk, der arbejder med selvmordsad-
ferd, at visse holdninger hertil virker bedre som fore-
byggelse end andre. En eksistentialistisk grundhold-
ning, der opfatter mennesker som deltagere i et liv, de
selv har mulighed for at prege, er en sddan holdning.
I det omfang et menneske ser sig selv, som en, der har
mulighed for at pavirke sit eget liv, vil det oge sandsyn-
ligheden for, at han/hun vil valge andre lgsninger end
at tage dette liv. Alle born skal derfor have hjelp til
at lere at tage ansvar for eget liv, hvilket dog kan ve-
re svert, hvis foreldregenerationen selv er usikker p3,
hvad det er bornene har brug for at lere for at kunne
tage det ansvar pa sig.

Om synet pa bern og berneopdragelse.

Det fremheves ofte, at den traditionelle gronlandske
opdragelse af bern var meget fri, forstdet pd den made,
at bornene i vid udstrekning levede deres liv uden de
voksnes konstante indblanding. Det frie berneliv ud-
foldede sig dog indenfor rammerne af det tette socia-
le fzellesskab i de sm& boenheder, hvor bide klare skik-
ke og regler og den omgivende naturs barske betingel-
ser, var med til at socialisere den opvoksende generati-

on til bdde ansvarlighed og ydmyghed. Mange mener
i dag, at den frie opdragelse til stadighed praktiseres af
mange foreldre i storre eller mindre grad®. Uden de
ydre socialiserende krefter ses dog, at den frie opdra-
gelse meget let ender med at blive en "grenselos” op-
dragelse, hvor bernene i for hej grad overlades til sig
selv og ikke moder tilstrekkelige faste rammer og krav
fra foreldreside, som kan vare med til at give dem en
fornemmelse af, hvad "der er godt og skidt” og samti-
dig forberede dem p4, at livet ogsa byder pd modgang
og frustration, som man ma4 lere at tackle. Leerer born
ikke disse ting i lgbet af deres opvakst modnes deres
personlighed ikke tilstreekkeligt til at kunne udsette
behov, planlegge og holde fast i mél frem i tiden pé
trods af gjeblikkets ubehag. "Den umodne personlig-
hed” risikerer let at blive fanget i sine umiddelbare be-
hov og lyster og lade ojeblikkets impulser styre adfeer-
den — ogsd selvmordsadfaerden.

Den moderne verdens kompleksitet stiller med an-
dre ord nye krav til born og forzldre: Det er ikke len-
gere nok at lade bernene opdage verden selv ved at se
pa det, de voksne gor — de lerer simpelthen ikke nok
til at begd sig. Voksengenerationen ma3 til stadighed
vere bevidst om, hvad de gerne vil have bornene skal
leere for at kunne bega sig — og s& ma de lere dem det!
Det er ikke et lille krav at stille foraldregenerationen —
og slet ikke i en verden af hastige forandringer — men
det er for bernenes skyld et ngdvendigt krav.

Om kensspecifikke forskelle i opdragelsen
af drenge og piger.

Statistikken viser os, at de unge mand under tredive
tegner sig for over halvdelen af samtlige selvmord, og
ydermere, at gruppen af helt unge mend mellem 15-
19 4r er den befolkningsgruppe med den hgjeste selv-
mordsrate overhovedet. Der er derfor al mulig grund
til at se pd nogle af de sarlige betingelser, der gor sig
gzldende for drengegruppen. De krav og forventnin-
ger der ligger til de to ken kunne vel spille en rolle i
denne sammenhng, da vi ikke har grund til at anta-
ge, at forskelle i sociale forhold som sidan skulle vere
tilstede. Der er f.eks. ikke noget, der tyder p4, at dren-
ge 1 hojere grad end piger er udsat for omsorgssvigt.
Vi mangler som sagt tilstrekkelig forskningsbaseret
viden om de komplekse motivgrunde, der ligger bag
selvmordstallene. Vi har dog forskning, der viser, at et
brudt kareste forhold ofte optreder umiddelbart for
de unges drenge og mands selvmordshandlinger, og
derfor af omgivelserne angives som grunden til selv-

10 FORSLAG TIL NATIONAL STRATEGI FOR SELVMORDSFOREBYGGELSE | GRONLAND - 2004



mordet’. Men dette kan ikke ses som forklaring nok i
sig selv. Kerestesorger horer nu engang ungdomsarene
til. Hvorfor er nutidens unge inuit-mand si tilsynela-
dende s& sdrbare overfor den afvisning, der ligger i et
brudt keresteforhold? Og hvorfor er selvmord blevet
en si hyppigt anvendt “strategi” til at tackle den smer-
te det naturligvis giver, at blive forlade?

En del af forklaringen kunne ligge i, at drengene
igennem deres tidlige opdragelse er blevet mgdt med
forst for f3 og senere for mange og bastante krav®. Som
unge har de derfor ikke udviklet et bredt register af
brugbare problemlesningstrategier, de kan gribe til,
nar de moder nye krav og kriser. Herboende psyko-
loger9 havder, at den nuvarende opdragelse af ikke
mindst drengebern stadig afspejler en bestemt indstil-
ling overfor drengene, der darligt forbereder dem pé
de krav de i dag meder fra samfundet, fra uddannel-
sesinstitutionerne - og fra de unge kvinder. De er der-
for i risiko for at udvikle umodne personlighedsstruk-
turer, der gor dem sdrbare og impulsive i situationer
med krise og oplevet nederlag. Det er en udbredt erfa-
ring i arbejdsgrupperne, at de unge mands selvmord
ofte er impulsive/impulsstyrede. Der ligger derfor en
opgave i at leere de unge at styre deres impulser, hvis ri-
sikoen for selvmord skal mindskes. Ogsa her er foral-
dre og andre nare voksne vigtige: De skal turde afkree-
ve af bern/unge, at de undertiden skal udsette behovs-
tilfredsstillelse. Det er maden at leere impulskontrol pa
og dermed modne sin personlighed. Vi kan ikke vide
med sikkerhed, hvorfor selvmord er blevet “den strate-
gi” mange unge griber til, ndr frustration og affeke gri-
ber dem. Men vi md antage, at den nuvarende situa-
tion, hvor s mange har personlige erfaringer med, at
folk de kender ogs& "har valgt” selvmordet, som reak-
tion pd sjelelig smerte og problemer, eger risikoen for,
at netop denne reaktion trader ind i forbindelse med
affekt og evt. beruselse.

Samlet finder arbejdsgrupperne, at temaet omkring
berneopdragelse er centralt. I takt med samfundsud-
viklingen, @ndres ogsd nogle af de krav som bernene
vil mede og dermed ogsd de ferdigheder de har brug
for at leere i lobet af deres barndom. Det er forzldrene
og de samfundsskabte institutioner omkring bernene,
der i fellesskab skal sikre, at bernene kledes pa, sa de
som unge har fiet de redskaber, de har brug for, for at
kunne skabe deres eget liv. Arbejdsgrupperne vurde-
rer, at der pd nuvarende tidspunkt er brug for en syn-
lig og aben debat omkring berns behov og et opger
med nogle traditioner. Feks. ogsd tilbgjeligheden til
fortsat at betragte konfirmationen som en overgang til

voksenlivet og fra den ene dag til den anden lade den
unge bestemme mange ting selv. Greonland har tilslut-
tet sig FN’s Bornekonvention, som siger, at bern er
born til de fylder 18, og i den tid har krav pd foral-
drenes og “samfundets” vejledning og beskyttelse. Ar-
bejdsgrupperne finder det szrdeles relevant i en bred
debat at sette fokus pd indholdet af denne vejledning
og beskyttelse set i lyset af de krav fremtiden stiller til
vores born.

Arbejdsgruppernes anbefalinger vil i forlengelse af
ovenstdende derfor ogsd pege pd mange tiltag af om-
sorgsgivende karakter — tiltag, der skal sikre bern og
unge baredygtige relationer til voksne, som kan hjel-
pe dem til at skabe en robust base i sig selv og kan
guide dem tilstrekkelig kvalificeret igennem de kri-
tiske perioder af deres liv og tilverelse. Disse voksne
vil naturligt i de fleste tilfeelde vare forzldrene, lere-
re, padagoger, alle voksne, som omgds bern i deres
dagligdag. Det er arbejdsgruppernes erfaring, at man-
ge af disse voksne i Grenland i dag er praget af egne
traumer og angst for selvmord, som gor dem usikre i
forhold til bernenes/de unges selvmordstanker. Der-
for vil "undervisning”/stette til forzldre og andre na-
turligt naere personer i bernenes liv blive centrale ele-
menter i dele af gruppens forslag.

Sa derfor....

..er holdningen i arbejdsgrupperne, at vi ma tenke
hele vejen rundt, nir vi snakker om forebyggelse af
selvmord. Selvmordsproblemet her i landet antages at
handle om social ulighed og ubalance og deraf folgen-
de misbrug af bide rusmidler og mennesker. Men det
handler ogsd mere bredt om holdninger og verdier.
Set i det lys stdr det klart, at forebyggelsen af selvmord
nedvendigvis ma omfatte meget mere end "plakater,
pjecer og tv-spot’. Forebyggelsen af selvmord omfat-
ter ogsd en diskussion — og eventuelle 2ndringer - af
en rekke holdninger og méider at omgas hinanden pa.
Der er tale om bevagelser, der ikke kan ske fra den ene
dag til den anden. Forebyggelsen af selvmord mé der-
imod anskues som et samfundsanliggende, hvor alle
har en rolle — samfundsinstitutioner sével som det en-
kelte menneske. Nogle institutioner og personer ber
indtage en mere fremtredende rolle end andre, men
ikke desto minde ma vi alle bere til.

Det her fremlagte forslag til en national strategi for
selvmordsforebyggelse er arbejdsgruppernes bud pé
en langsigtet indsats til forebyggelse af selvmord. Der
vil vaere tale om en fortlebende proces, der skal bruge
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mange ar for virkelig at virke. De processer, strategien
skal arbejde med, er processer, der ofte tager generati-
oner om at zndre sig, og her md man vere realistisk
mht. hvor hurtige resultater, man kan forvente. Det vil
desuden vere pidkrevet, at man hele tiden er opmark-
som pd at serge for at skaffe sig yderligere og eksakt vi-
den om omrddet, for at man kan effektivisere proces-
sen s& meget som muligt. Arbejdsgrupperne hiber, at
det foreliggende vil kunne tjene som et kvalificeret af-
szt for den nedvendige politiske prioritering, der skal
gores. Ligeledes er det onsket, at rapporten her ogsd
vil kunne bruges som et fremtidigt inspirationskatalog
for bade beslutningstagere og praktikere i feltet.

2.2: Uddybende kommentarer til
arbejdsgruppernes anbefalinger

2.2.1: Forslag til overordnet organisering af
det selvmordsforebyggende arbejde:

Det er arbejdsgruppernes vurdering, at en styrkelse af
det selvmordsforebyggende arbejde bide ma tage afset
i de allerede eksisterende kommunale og hjemmesty-
rebaserede institutioner, men samtidig ma suppleres
med en gruppe konsulenter/koordinatorer ansat spe-
cifike dl at arbejde med selvmordsforebyggelse. Hvor
WHO anbefaler oprettelse af et centralt koordineren-
de organ for det selvmordsforebyggende arbejde, an-
befaler arbejdsgrupperne, at man her i landet i stedet
oparbejder et "Nationalt Netvaerk for Selvmordsfore-
byggelse”. Dette sker pa baggrund af en vurdering af
behovet for en balancering mellem pé den ene side ko-
ordinering og pé den anden side behovet for teet prak-
sisnaer indsats i lokal samfundene.

Arbejdsgrupperne anbefaler en overordnet
organisering som folger:

En overordnet koordinator med placering i Nuuk,
hvis opgave bliver at sikre den overordnede koordine-
ring og opfelgning af handlingsplanen/ den nationa-
le strategi” over en 5 arig periode. Der foreslas opret-
telse af en tidsbegrenset projekestilling placeret i PA-
ARISA, alternativt en intern omprioritering i PAARI-
SA med opnormering af den nuvaerende 1/3 stilling til
en fuldtidsstilling og en tilsvarende nedprioritering af
andre ansvarsomrdder. En mere detaljeret redegorelse
for denne funktion felger lobende.

Regionale koordinatorer: Arbejdsgrupperne anbefa-

ler oprettelse af minimum 4 nye stillinger — regiona-

le koordinatorer - der skal samarbejde tet med kom-
munerne og de enkelte lokal samfund. Organisatorisk
synes det hensigtsmassigt at placere stillingerne under
samme enhed som overordnet koordinator, men det
skal understreges at deres funktion 7kke er administra-
tiv. Stillingerne foreslés besat af personer med enten en
psykologfaglig eller anden relevant padagogisk, social-
eller sundhedsfaglig grunduddannelse, samt forudga-
ende bred erfaring i arbejdet med mennesker. Stillin-
gerne kan pd lige fod med den overordnede koordina-
tor stilling opslds som tidsbegransede stillinger, men
behovet for en forsat indsats ud over en 5 drig perio-
de er forventelig.

De regionale koordinatorer forestilles at indgd i ba-
de behandlingsopgaver af selvmordstruede og i koor-
dinerings-, undervisnings- og supervisionsopgaver i
forhold til lokale ressourcepersoner og frivillige i de
byer og bygder, der herer under regionen. Der fore-
slds en Region Midt-Nord, giende fra Maniitsog-Qa-
annaq med base i Ilulissat og en Region Syd-Ost ga-
ende fra Nuuk til Illorqqortoormiit med base i Nuuk.
Valget af geografisk placering i de to nzvnte byer skyl-
des primert to ting: Dels er begge byer uddannelses-
byer, og da gruppen af skoleelever og studerende ifgl-
ge den eksisterende viden'® pa omridet, udger en re-
lativt stor del af den gruppe, der dor ved selvmord, sy-
nes det relevant at placere et af flere nedvendige be-
handlingstilbud der, hvor mange af disse befinder sig.
Dels er begge byer trafikknudepunkter for det omrade
de skal dekke, hvilket ses som en praktisk og skono-
misk forudsztning for den nedvendige rejseaktivitet,
der ligger i stillingerne.

Koordinatorernes primare opgaver: Som sagt fore-

slér arbejdsgrupperne, at de regionale koordinator-
stillinger oprettes som en kombineret koordinator og
behandlings- stilling. Grundene herfor er flere. Med

hensyn til koordinatorernes rolle som koordinatorer.

undervisere og supervisorer er det arbejdsgruppernes
holdning, at selvmordsforebyggelse grundleggende

skal ske nedefra og op. Alle har et ansvar og skal spil-
le en rolle i dette felt. Men “alle” kan have brug for
hjelp, input og stette for at kunne lofte dette ansvar —
ikke mindst her i landet, hvor s& mange har smertelige
personlige erfaringer med selvmord tet pa. Det gelder
bade i forhold til det enkelte individ og i forhold til
institutioner og lokalsamfund. Det er p4 ingen made
hverken enskeligt eller realistisk at forestille sig, at op-
gaven med forebyggelse af selvmord i vores store land
alene kan ske fra centralt hold. En meget stor del mé
foregd i de enkelte lokalsamfund, der hvor mennesker
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bor. At opruste lokale ressourcepersoner og frivillige
til at gd ind i det selvmordsforebyggende arbejde anses
derfor som et helt centralt led i en national strategi.

Det tidligere stort anlagte projeke ”Qanilaassuseq”,
se bilag B, havde samme udgangspunkt. Idéen var at
opruste lokale ressourcepersoner til at opspore og ta-
le med selvmordstruede medmennesker pa baggrund
af et kursus, som ogsa lagde op til dannelse af lokale
netverksgrupper. Vi har ikke et fuldsteendigt overblik
over de spor, projekt Qanilaassuseq har sat sig. Men
sikkert er det, at den oprindelige idé om, at de loka-
le grupper, der blev dannet i forleengelse af kurserne,
skulle kere videre af sig selv 7kke blev indfriet. De fleste
steder oplestes grupperne igen indenfor det forste ar
efter kursusaftholdelse, og den primere forklaring her-
pa kunne vere, at kurserne ikke blev fulgt op eller pd
anden vis forankret. Et senere forsgg i Paarisa, hvor to
lokale frivillige grupper over et 4r blev tilbudt maned-
lig supervision via telefon eller telemedicin, viste om-
vendt, at et fast kerne i disse grupper holdt fast i ar-
bejdet. Disse vurderede samstemmende, at den ekster-
ne stotte var afgerende for, at man havde holdt fast i
at medes og udvikle arbejdet i gruppen.''. Et tet sam-
spil mellem lokale ressourcepersoner og udenforstiende
med serlig faglig ekspertise, der kan stotte op om de lokale
indsatser, synes siledes pikraver. Arbejdsgrupperne fin-
der det vigtigt at understrege nedvendigheden af det-
te samspil/denne vekselvirkning. Vi er nedt til at tage
hojde for de vilkar, der gelder, nemlig

* atde lokale ressourcer mange steder er omskifteli-
ge pga. folks mobilitet

*  at selvmord, som tidligere nzvnt, er et problem
der personligt bergrer mange i vort land. Mens
den personlige erfaring med et problem i nogle
tilfelde kan vere en styrke, kan den ogsé andre
gange gore det svart for mennesker at agere i for-
hold til problemet. Arbejdsgrupperne vil havde,
at selvmordsproblematikken p& nuverende tids-
punkt er ladet med sterke folelser, stor angst og
en vis grad af handlingslammelse. Behovet for
hjelp udefra til lokalt at kunne agere er derfor
stort — hvilket ogsd fremgar af vores rundsperge
hos kommunerne, se bilag C.

Det er arbejdsgruppernes forslag, at de regionale ko-
ordinatorer gennem rejseaktiviteter og ved brug af den
moderne teknologi (telemedicin, telefon og e-mail)
kan have kontakt med de lokale ressourcepersoner i
de byer og bygder, der ligger i regionen. Formélet med

disse rejser er undervisning, supervision og ridgiv-
ning af lokale ressourcepersoner, og opfolgende sam-
taler med mennesker med behov'?. Ligeledes giver det
mulighed for, at koordinatoren i samspil med loka-
le aktorer kan vare medinitiativtager til borgermoder
og igangsatter af selvhjelpsgrupper. Arbejdsgrupperne
anser denne funktion for serdeles vigtig, idet en stor
del af det selvmordsforebyggende arbejde for arbejds-
grupperne at se ligger i en holdningsbearbejdning. Det
kan ofte vere lettere for en udenforstdende at sztte fol-
somme emner til debat og stille "7dumme” sporgsmal,
men ogsé at turde markere en holdning til et emne,
der pt. er omgivet af megen angst og magteslgshed.

Arbejdsgrupperne anbefaler, at de regionale koordi-
natorer ikke skal fungere som kriseteam, der kan til-
kaldes akut i tilfelde af selvmord. Deres rolle ses som
mere langsigtet — som nogle der gennem planlagte un-
dervisningsforleb, ridgivning og supervision kan bistd
lokalsamfundene med at oparbejde deres egne model-
ler for, hvorledes de kan tage hind om selvmord lokalt
med udgangspunkt i de ressourcer og muligheder, der
er til stede der. Det er dog oplagt, at de regionale ko-
ordinatorer i en akut krisesituation kan yde telefonisk
radgivning til de lokale aktorer. Siledes kan en lerer,
der skal ind og snakke med en klasse, hvor en elev nat-
ten inden har taget livet af sig, selvfolgelig telefonisk f&
hjelp, stotte og vejledning hos den regionale koordi-
nator forud for sidan en vanskelig konfrontation.

Angdende behandling anbefaler alle faggrupper i ar-
bejdsgrupperne, at der abnes mulighed for behand-
lings-/samtaleterapeutisk tilbud til mennesker, der er
plaget af selvmordstanker eller har forsegt selvmord.
Vi tenker her specielt pa personer, som ikke er psykisk
syge eller misbrugere, og derfor ikke kan bruge eksi-
sterende tilbud om behandling. En del af disse men-
nesker vil profitere alene af styrkelsen af det lokale
netvark, f.eks. en storre bevigenhed fra lerere, social-
radgivere, sundhedspersonale, praster osv., (jf. tidlige-
re). Der er i midlertid erfaringer for, at nogle menne-
sker har brug for et mere dybtgdende arbejde med sig
selv, end disse faggrupper kan tilbyde. Hvis vi skal ef-
terkomme WHO’s anbefalinger vedr. specifik forebyg-
gelse i forhold til tydeliggjorte selvmordstruede, er det
nedvendigt at sikre disse grupper adgang til radgiv-
ning og behandling

Arbejdsgrupperne forestiller sig, at det skal vere mu-
ligt for andre faggrupper at henvise personer til korte-
revarende samtaleterapi hos koordinatorerne — fokus
for hvilken er afsegning af personens selvmordstan-
ker og handlinger og undersogelse af alternative hand-

FORSLAG TIL NATIONAL STRATEGI FOR SELVMORDSFOREBYGGELSE | GRONLAND - 2004 ]5



lingsstrategier. Ved unge mennesker er det oplagt, at
den nzrmeste familie om muligt inddrages i forlgbet.
Det bor ogsa vere muligt at henvende sig som privat-
person, hvis man gar med selvmordstanker. I og med,
at koordinatorerne ikke kan vere til stede i samtlige
byer altid bor telemedicin anvendes til formélet.
Arbejdsgrupperne er sig bevidste, at den store grup-
pe af unge mend, der der ved selvmord maske kun i
ringe grad afhjelpes ved netop denne indsats. Vi ved
ikke pa nuverende tidspunkt, om disse forud for de-
res selvmord har ytret tanker herom eller foretaget tid-
ligere selvmordsforseg. Vi har en formodning om, at
en stor gruppe af de unge mand ikke i forste omgang
vil kunne drage nytte af et tilbud om terapeutisk sam-
tale om egne folelser og egen situation, da dét at ta-
le om egne folelser formentligt er dem meget frem-
med. For denne gruppe vil det derfor vere nedven-
digt at supplere det mere traditionelle tilbud om sam-
taleterapi med andre mere handlingsorienterede tiltag.
Disse vil blive redegjort for senere. Da man imidlertid
fra international forskning ved, at risikoen for at gen-
tage selvmordsforseg og muligvis senere do ved selv-
mord vokser for hvert forsog og samtidig ved, at en
hurtig indsats i form af samtale og ridgivning efter et
selvmordsforseg vasentligt reducerer risikoen for gen-
tagelse, fastholder arbejdsgrupperne dog anbefalingen
af, at sikre tilbud om korterevarende samtaleterapi til
tydeliggjorte selvmordstruede, da der blandt disse an-

tages ogsd at vare en stor gruppe som er motiverede
herfor?.

Betingelser for rekruttering og fastholdelse af ko-
ordinatorer. Arbejdsgrupperne har gjort sig folgende
overvejelser om betingelserne for at rekruttere og fast-
holde kvalificerede koordinatorer. Sifremt koordina-
torernes arbejdsomrider kommer til at se ud som be-
skrevet ovenfor synes det klart, at der er tale om en
meget omfattende funktion. Skal koordinatorerne re-
alistisk kunne oparbejde en tet kontake til lokalsam-
fundene, foretage jevnlige rejser og tilbuddet om sam-
taler til akut selvmordstruede opretholdes pa regions-
basis, synes klart, at der m& ansettes minimum to i
hver af de to store regioner. Fysisk placering sammen
med PPR eller Regionalkontoret i Ilulissat og evt. med
Degninstitutionskontoret i Nuuk kan vere med til at
styrke opretholdelse af fagligt miljo og fellesskab.

Da arbejdet med selvmord og selvmordstruede i sa-
gens natur er serdeles folelsesmassigt belastende, an-
ses det ogsa for afgerende, at de regionale koordinato-
rer selv sikres lobende supervision og deltagelse i efter-
uddannelse. Den overordnede koordinator er ansvar-

lig for tilretteleggelse af dette og en model herfor vil
blive beskrevet under afsnittet om opsporing. Det an-
befales, at der jevnligt holdes telefonmeder mellem
den overordnede og de regionale koordinatorer, s& op-
levelsen af at indgd i et netvaerk bliver reel. Gor man
koordinatorstillingen for omfattende og samtidig for
“ensom’ er risikoen for udbrendthed og hyppig rota-
tion nerliggende, hvilket kan vise sig bide bekosteligt
og ineffektivt. Sikres derimod de beskrevne betingelser
er det Arbejdsgruppernes vurdering, at der vil kunne
oprettes attraktive stillinger for folk med de rette men-
neskelige og faglige kvalifikationer.

Med baggrund i den ovenfor skitserede organisering
af “det nationale netvark for selvmordsforebyggelse”

skal uddybes folgende:

2.2.2: Delmal:

*  at sikre opsporing af selvmordstruede

* at oge den professionelle kompetence hos rele-
vante faggrupper i forhold til arbejdet med selv-
mordstruede.

Disse to delmil behandles under et, da de efter ar-
bejdsgruppernes vurdering haenger ulgseligt sammen.
Opsporing af selvmordstruede vil i forste omgang si-
ge, at sikre, at folk, der befinder sig i en selvmordspro-
ces bliver opdaget/set, og selvmordsrisikoen vurderet.
Mennesker, der befinder sig i en selvmordsproces er
mennesker, der gir med selvmordstanker eller har for-
sogt selvmord'®.

Forskellige faggrupper spiller i denne sammenhang
en central rolle, i det de kva deres arbejde er i kon-
takt med mennesker, og dermed ogsd har mulighed for
at opdage risikotegn, hvis de har viden herom. Bed-
re opsporing af selvmordstruede skal derfor bl.a. ske
gennem en opkvalificering af relevante faggrupper til
at kunne opfange risikosignaler hos selvmordstruede
og handle pé det de ser. De faggrupper der tenkes pa
her er bl.a. lerere, studievejledere, sundhedspersonale,
prester, socialridgivere, pedagoger i ungdomsinstitu-
tionerne, ansatte ved skolehjem og kollegier, miljgar-
bejdere, foreningsfolk etc. For at sikre dette anbefaler
arbejdsgrupperne folgende:

Anbefalinger:

Folgende anbefalinger retter sig mod det specifikke
og sekundere forebyggelsesniveau, som beskrevet af

WHO.
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1. Det anbefales, at man tager initiativ til lovmas-

2.

sigt at sikre, at undervisning i selvmordsforebyg-

gelse indgdr i undervisningen p4 relevante uddan-
nelser her i landet. Her tenkes pd de sundheds-

faglige, de sociale og de pzdagogiske uddannel-
ser, samt politiskolen og prasteuddannelsen. Stu-
derende pd disse uddannelser skal gives viden
om selvmord, risikovurdering og deres kommen-
de professionelle rolle i forhold til selvmordstru-
ede. Der ber gives mulighed for, at de studeren-
de i forbindelse med undervisningen fir lejlighed
til at reflektere over egen holdning til selvmord
og de personlige udfordringer, der for dem knyt-
ter sig til at skulle arbejde med denne problema-
tik. Der legges op til, at den centrale koordinator
kan inddrages i tilrettelggelsen og eventuelt gen-
nemforelsen af undervisningsforlgb pé de enkelte
uddannelsesinstitutioner.

Det anbefales, at centrale lokale ressourceperso-

ner i alle de kommuner, hvor der vurderes at ve-

re et behov, opkvalificeres mhp. at kunne opfange
og agere pd risikosignaler for selvmord. Ligeledes

at de samme personer fir mulighed for at afkla-

re egne holdninger til selvmord mhp. at ege deres
forudsztninger for aktivt at kunne indga i arbej-
det med selvmordstruede. Opkvalificeringen for-
slds at ske gennem lgbende kursusatholdelse i de
enkelte kommuner ved de regionale koordinato-
rer.

Arbejdsgrupperne har ladet sig inspirere af det lz-
seferdighedsprojekt, som er under afvikling i Ine-
risaavik regi. Her har man med succes ladet 3 le-
rere med serligt gode forudsetninger gennemga
et intensivt kursus til lesekonsulenter i samarbej-
de med universitet i Oslo. I forlengelse heraf har
lzesekonsulenterne udviklet et serligt kursuskon-
cept og materiale mhp. brug her i landet. Efterfol-
gende er atholdt kursus for relevante lerere i alle
kommuner. Metoden med opkvalificering af her-
boende neglepersoner hos internationalt ferende
eksperter pa omrédet, for i samarbejde med dis-
se at udarbejde koncept og materialer for lokale
kurser, som afholdes i de enkelte lokalsamfund, er
fundet serdeles effektiv'®. Det vurderes ligeledes
at have betydning for de lokale lereres arbejde, at
de ved, de skal pa fortszttelseskursus senere, og at
de har lebende mulighed for telefonkonsultation
ved leesekonsulenterne. Disse fir igen selv fir su-
pervision ved deres lerermestre i Oslo.

P4 tilsvarende vis anbefaler arbejdsgrupperne, at
de regionale koordinatorer indgér i et fortlebende
efteruddannelses- og supervisionsforlgb hos eks-
terne eksperter indenfor selvmordsforebyggelse
og behandling. Mélene med dette er flere; Dels
er supervision og efteruddannelse nedvendigt for
at sikre de regionale koordinatorers fortsatte per-
sonlige og faglige udvikling i forhold til arbejdet
og herunder sikre, at de kan bevare den flexibili-
tet, der er ngdvendig, hvis de skal kunne holde til
at vare lydhere overfor og arbejde med de forskel-
lige behov, der er i lokalsamfundene. Men fagligt
samspil med serlige videnspersoner er ogsd ned-
vendigt for at sikre udarbejdelsen af et brugbart
kursuskoncept, som under hensyntagen til varia-
tionen i de lokale behov, kan anvendes for nogle-
personer i de enkelte kommuner.

I forbindelse med kursusatholdelse i de enkel-
te kommuner anbefaler arbejdsgrupperne, at ud-
giftsbyrden til denne indsats deles mellem hjem-
mestyret og kommunerne siledes, at de regionale
koordinatorers lon, rejse- og opholdudgifter dek-
kes centralt, mens kommunerne sorger for, at de
lokale deltagere, herunder eventuelle deltagere fra
bygderne, fir mulighed for at deltage i den plan-
lagte undervisning. Ligeledes anbefales, at kom-
munerne stiller faciliteter til kursusatholdelse til
radighed.

Planlegning af efteruddannelsesforleb for de re-
gionale koordinatorer vil vere en af de forste op-
gaver en overordnet koordinator skal foresta.

3. Udarbejdelse af interne retningslinier pd sygehu-

sene. Som led i opsporing af selvmordstruede an-
befaler arbejdsgrupperne, at man sikrer udarbej-
delse af interne retningslinier for, hvordan man i
sundhedsvasnet skal tage hind om selvmordstru-
ede. Arbejdsgrupperne anbefaler, at man som mi-
nimum sikrer, at personer der i forbindelse med
kontakt til sundhedsvasnet udtrykker eller pa
anden mdde tilkendegiver overvejelser om selv-
mord, vurderes af lege eller anden kompetent
person. Vurderingen ber omfatte en vurdering af
personens eventuelle sociale og personlige proble-
mer, afdekning af eventuelt misbrug af alkohol
eller andre rusmidler og umiddelbar vurdering af
eventuel psykisk sygdom. Herefter ligger der en
serlig forpligtigelse for sundhedsvasnets persona-
le i at veere med til at sikre iverksazttelse af den
anbefalede behandling eller anden indsats — of-
te gennem inddragelse af tverfaglige samarbejds-
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partnere. Ved personer under 18 ir ber foreldre
og sociale myndigheder altid inddrages. Personer
indlagt efter et selvmordsforseg ber ikke udskri-
ves for relevant opfelgning er sikret. Udarbejdelse
af retningslinier for hindtering af selvmordstan-
ker og selvmordsforseg pa sygehusene og legekli-
nikken kan varetages af Paarisa og Kystledelsen.

4. Udarbejdelse af info-materiale til det tilkaldte

personale i sundhedsvasnet. I det en meget stor

gruppe af de ansatte i sundhedssektoren er kort-
tids ansat personale med begraenset viden om
Grenland og selvmordproblematikken her, anbe-
fales det, at der udarbejdes en kort information-
spjece. Denne skal sikre personalet enkel faktuel
information om problemstillingen og anvisning
af mulige hjzlpeforanstaltninger.

2.2.3: Delmal:

at sikre ridgivnings- og behandlingsmuligheder
for selvmordstruede og kendte risikogrupper,
herunder serligt gruppen af helt unge mend,
som ifglge statistikken har den hgjeste selv-
mordsrate overhovedet

Anbefalinger:

Folgende anbefalinger retter sig mod det specifikke

og sekundere forebyggelsesniveau som beskrevet af

WHO.

Tilbud om korterevarende samtaleterapi hos ko-

ordinatorerne. Som beskrevet under afsnittet om
den overordnede koordinering af det nationale
netvark for selvmordsforebyggelse og de regiona-
le koordinatorers rolle, anbefaler arbejdsgrupper-
ne, at det skal vere muligt for folk, der har for-
sogt selvmord eller som gir med selvmordstan-
ker at fi samtaler hos de regionale koordinatorer.
Dette er naturligvis lettest i de byer, hvor de regi-
onale koordinatorer har base, men telefonkonsul-
tation og telemedicin ber indga til formélet. Der
er dog ogsé kommuner, der selv har instanser, der
kan tilbyde korterevarende samtaleforleb til selv-
mordstruede, og disse ber da anvendes, da den
direkte kontake altid er at foretrekke. Det er op-
lagt, at disse instanser har kontakt med de regio-
nale koordinatorer mhp. faglig sparring og koor-
dinering.

Da det er arbejdsgruppernes indtryk, at der lan-
det over er et stort behov for tilbud om hjelp af
mere terapeutisk karakter til en lang rekke men-
nesker, ligger der stadig en opgave i at f3 beskrevet
det pracise tilbud, der skal gives hos de regiona-
le koordinatorer. Selvmordstanker og selvmords-
adferd optraeder ofte i sammenhang med andre
problemer, som naturligvis ma bergres, men ik-
ke nedvendigyvis kan finde deres endelige losning,
i et korterevarende behandlingsforlgb. Ideelt set
skulle de regional koordinatorer her kunne hjel-
pe videre til yderligere bearbejdning i andet re-
gi, men arbejdsgrupperne er sig bevidste, at dis-
se tilbud ofte ikke findes med mindre der er ta-
le om misbrugsbehandling. Samtidig ma vi holde
fast i de erfaringer fra andre lande, der siger, at til-
bud om "mélrettet” samtaleterapi/ radgivning ef-
ter selvmordsforseg eller ved alvorlige selvmords-
tanker har en forebyggende virkning, idet denne
indsats tilsyneladende vaesentligt reducerer risiko-

en for gentagelse af forseg eller handling pa tan-
ker.

2. Stotte hos de regionale koordinatorer til etable-

ringen af selvhjzlpsgrupper og netverksgrupper

lokalt. I forlengelse af ovenstdende anbefaler ar-
bejdsgrupperne, at de regionale koordinatorer kan
vere med til at stotte op om etableringen af net-
varksgrupper og selvhjelpsgrupper i de enkelte
lokalsamfund. Det er ikke er realistisk at sikre til-
bud om professionel behandling alle steder og for
alle lidelser, nir befolkningen bor s& spredt, som
den gor. Samtidig er det ogsd arbejdsgruppernes
indstilling, at en stor del af den selvmordsfore-
byggende indsats mé bygge pé de ressourcer, der
er til stede i lokalsamfundene. Hjelp til etable-
ring af lokale netverk og etablering af selvhjelps-
grupper ber derfor vere en central del af de regi-
onale koordinatorers arbejde. Som beskrevet un-
der afsnittet om de regionale koordinatorers rolle
kan dette ske gennem undervisning, supervision
og ridgivning'®.

3. Ertablering af natdben telefonridgivning. I for-

hold til sikring af rddgivningstilbud til selvmord-
struede synes etablering af en telefonridgivning
narliggende. Behovet for en sidan kan ses i an-
tallet af henvendelser til den allerede eksisterende
frivillige telefonradgivning "Kissimingilatit”, der
oplyser at modtage ca. 500 opkald pé &rsbasis og
politiet, der har oplyst, at de ogsd bruger en del
tid pa at snakke med folk, der ringer i nattetimer-
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ne og fortzller om alvorlige selvmordstanker'”.
Séfremt man ikke alene vil forlade sig pé det al-
lerede eksisterende frivillige tilbud, der findes —
og som arbejdsgrupperne anerkender gor et stort
og prisvardigt stykke arbejde — ber mulighederne
for etablering af en natdben telefonridgivning for
selvmordstruede undersoges naermere. Arbejds-
grupperne foler sig ikke i deres ret til at blande
sig i det arbejde, der allerede pagér i de eksisteren-
de frivillige telefonrddgivninger, men vil fremfore
ngdvendigheden af at sikre kvaliteten i den rid-
givning, der finder sted, sifremt en telefonradgiv-
ning skal kobles ssmmen med det nationale net-
verks arbejde. Arbejdsgrupperne anbefaler der-
for, at den overordnede koordinator far til opga-
ve at arbejde for etablering af en sidan telefonrid-
givning. Arbejdsgruppernes forbehold ved alene
at basere sig pd frivillig arbejdskraft i denne sam-
menhang skyldes flere ting: Dels er der sporgs-
mélet om sikringen af kvaliteten i den givne rad-
givning. Det er arbejdsgruppernes klare indstil-
ling, at personlig erfaring kan vare, men ikke al-
tid er, en fordel, ligesom det ikke anses for til-
strekkeligt i sig selv. Ligeledes kan arbejdsgrup-
perne stille sig tvivlende overfor, hvorvidt det er
muligt at rekruttere og fastholde egnede frivilli-
ge nok, da vagterne i sagens natur ligger pa ske-
ve tider af dognet'®. Et tidligere forsag p4 at etab-
lere en sidan ridgivning métte lukke af samme
grund. Skal man derfor i regi af det nationale net-
verk for selvmordsforebyggelse etablere en tele-
fonriddgivning for selvmordstruede baseret pd fri-
villig arbejdskraft alene, ma man péregne en sar-
deles ressourcekreevende indsats i form af koor-
dinering, rekruttering, undervisning og supervisi-
on. Denne opgave forudses at have et omfang, der
ligger udover, hvad det var muligt for den over-
ordnede koordinator at varetage sidelobende med
de ovrige opgaver. Arbejdsgrupperne vil derfor
anbefale, at den overordnede koordinator i forste
omgang arbejder videre med mulighederne for, at
en natdben telefonrddgivning etableres i sammen-
heng med allerede bemandet funktion — f.eks. i
sammenhang med DIH.

4. Hjemmeside pd internettet. Arbejdsgrupperne
anbefaler, at der udarbejdes en dobbelt sproget
hjemmeside pa internettet, der udover saglig in-
formation om myter og fakta i forbindelse med
selvmord og ridgivning om henvendelsesmulig-
heder, ogs& klart markerer en holdning, der si-

ger, at selvmord ikke er lgsningen p& de proble-
mer, man mé opleve at std med. Hjemmesiden
kan bl.a. kobles op pa den allerede eksisterende
ungdomshjemmeside Inuussuttut Akisunnerat
og Sundhedsvasnets Sundhedsportal. Oplaegget
til hjemmesiden kan umiddelbart udarbejdes af
overordnet koordinator, den tekniske etablering
sikres indenfor de allerede eksisterende rammer.
5. Behandling i forhold dl kendte risikogrupper:
Bag ethvert selvmord ligger en unik og personlig
historie. Samtidig viser international forskning, at
bestemte grupper i samfundet har en hejere fore-
komst af selvmord og selvmordsforsog end andre.
Vi taler derfor om “risikogrupper” som i forbin-
delse med den forebyggende indsats ma gives sar-
lig opmarksomhed. Det kan dog vere vigtigt at
papege, at det at tilhore en risikogruppe ikke nod-
vendigvis betyder, at den enkelte person vil udvise
selvmordsadfard.
De grupper som ifelge forskningen er kendeteg-
net ved oget selvmordsrisiko er folgende: Psykisk
syge, misbrugere af alkohol og andre rusmidler,
folk, der tidligere har forsegt selvmord, efterladte
og andre, der bergres af selvmord og selvmords-
forseg, folk, der er vokset op med omsorgssvigt
og misbrug, indsatte i feengsler og serlige alders-
grupper — her i landet serligt de helt unge.
Arbejdsgrupperne har vurderet, at en forsterket
behandlingsindsats i forhold til disse store grup-
per ligger udenfor, hvad forslaget til national stra-
tegi p& nuvarende tidspunkt kan rumme i sig selv,
men gnsker at knytte folgende kommentarer:

A: De psykisk syge: Mht. behandlingen af psykisk sy-
ge, kan arbejdsgrupperne kun stotte op om det igang-
verende arbejde, der sigter mod at opruste det ung-
domspsykiatriske omrdde. Forskningen viser, at selv-
mord og selvmordsforseg optreeder med sarlig oget
hyppighed blandt patienter med depression og per-
sonlighedsforstyrrelser'. Det er en konstateret oget
forekomst af henvisninger af sidstnvnte patientgrup-
pe til DIH, Al, der har givet anledning til, at mu-
lighederne for bedre at imgdekomme denne gruppes
behandlingsbehov nu underseges. Arbejdsgrupperne
vurderer, at en styrkelse af det ungdomspsykiatriske
omride mé formodes at have en positivt forebyggen-
de effekt i forhold til selvmord, og kan kun anbefale,

at dette omride prioriteres.
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B: Misbrugere af alkohol og andre rusmidler: Der er
grund til at antage, at misbrug af ikke mindst alkohol

og hash spiller en central rolle i forhold til selvmord og
selvmordsforseg her i landet. Selvom alkoholforbruget
i en arrekke har veret faldende, er der stadig en stor
gruppe mennesker, der har et svart alkoholmisbrug og
et meget destruktivt drikkemenster. Vi har ikke det
samme overblik over omfanget af misbruget af hash,
men de meldinger, der indlober fra Qaqqifik, politi og
andre instanser giver anledning til bekymring for, at
misbruget af dette rusmiddel er voksende.

Ikke alene udger langvarigt misbrug i sig selv en risi-
kofaktor, men mange selvmordshandlinger foregir og-
sd i pdvirket tilstand, uden at vi pd nuverende tids-
punkt ved, om der altid her gir et langvarigt misbrug
forud®. Ogs3 indirekte m3 alkohol formodes at spil-
le en central rolle i selvmordsproblematikken gennem
det massive omsorgssvigt mange bern lider under, som
folge af deres forzldres misbrug.

Stadig udvikling og udbygning af tilbudene om mis-
brugsbehandling antages derfor uden tvivl at have be-
tydning for nedbringelse af antallet af selvmord og
selvmordsforseg. Arbejdsgrupperne finder det onske-
ligt om det nuvarende tilbud om alkoholbehandling
ved Qagqgqifik blev suppleret af tilbud om behandling
efter andre metoder, for de mennesker, for hvem Min-
nisota-modellen ikke er den mest hensigtsmessige. Li-
geledes er behovet for udvikling af serlige tilbud til
”de nye unge misbrugere” blevet kraftigt understreget.
"De nye unge misbrugere” refererer til en gruppe af
bern og unge, som meget tidligt har udviklet et mis-
brug — ofte af béde snifning, hash og alkohol. Der er
pa nuvarende tidspunkt ikke overblik over, hvor man-
ge det drejer sig om, men ifelge socialarbejdere, po-
liti og studievejledere, som arbejdsgrupperne har talt
med, er der en oplevelse af, at der er tale om en vok-
sende gruppe. Arbejdsgrupperne anbefaler desuden,
at der afsettes midler til tilbagevendende forlgb ved
Qaqgqifik i "Bern er ogsd mennesker” og "Teen-Age-

Power” programmerne.”!

C: Behovet for mere og bedre familiebehandling — her-

under behandling af bern, der har veret misbrugt sek-
suelt og deres familier. Det ligger udenfor denne hand-

lingsplans rammer at komme med konkrete anbefalin-
ger til en generel forbedring af hele social omridet —
hvor centralt det end matte forekomme. Det anbefa-
les dog, at Hjemmestyret og kommunerne til stadig-
hed arbejder og samarbejder for at sikre bedre ridgiv-
nings-og behandlingstilbud til de born og familier, der

har behov herfor, herunder sikrer muligheder for pas-
sende anbringelse af bern udenfor hjemmet, hvor det
er pakravet. Det er arbejdsgruppernes vurdering, at vi
pa nuvarende tidspunket befinder os pé et sted i lan-
dets historie, hvor en tilsyneladende relativt stor grup-
pe mennesker er traumatiserede som folge af deres op-
veekst og livsbetingelser. Arbejdsgrupperne vurderer, at
psyko-social behandling er et af flere nedvendige til-
tag overfor en gruppe svert belastede mennesker, der
ellers er i oget risiko for pd et tidspunkt at foretage
selvmordshandlinger®?. Det er arbejdsgruppernes vur-
dering, at de nuverende muligheder for behandling
til disse mennesker ikke er tilstreekkelige, hvorfor der
legges op til en generel opprioritering af hele det so-
ciale omride.

De unge mend: I forbindelse med forslag til behand-
ling af sarlige risikogrupper, har arbejdsgrupperne
haft en del overvejelser omkring “gruppen af unge
mand”. Det er arbejdsgruppernes umiddelbare vurde-
ring, at “behandlingen” af disse, nér vi taler forebyg-
gelse af selvmord, ma foregd pa et helt andet niveau
og i en helt anden kontekst, end traditionel samtale
og radgivning. Grundene herfor er flere: Vi vd ikke,
hvor mange af de ungdomsselvmord vi ser, der fore-
tages uden forudgdende advarsel, men tvartimod sker
i affekt og under mulig indflydelse af rusmidler. Ind-
til vi har mere forskningsbaseret viden om selvmord-
setiologien i forhold til de unge mand, ma vi vere ab-
ne overfor den mulighed, at vi maske stir med en stor
gruppe unge mand, for hvem den fatale selvmords-
handling ikke er resultatet af et lengerevarende for-
lob med selvmordstanker og forseg, men i stedet er
den spontane impulsive reaktion p3 affekt og frustrati-
on. Dette forebygges ikke primeart gennem tilbud om
samtale. I stedet ma vi konkret arbejde med grundlaeg-
gende holdninger og de unges evne til at tackle frustra-
tion og modgang. Vi bevager os derfor ind pa omra-
der, der bl.a. har at gere med maden vi opdrager vores
bern pi og de samfundsmeassige og kulturelle krav og
forventninger, vi stiller til dem.

En anden grund til, at arbejdsgrupperne vurderer, at
tilbud om samtale og ridgivning i hvert tilfelde ikke
ber std som eneste "behandlingstilbud” til gruppen af
unge selvmordstruede mand, er en antagelse om, at
det at snakke om egne folelser og situation ganske en-
kelt er sd fremmed for mange af disse, at tilbuddet her-
om risikerer at blive oplevet som (endnu) et krav, man
ikke kan leve op til.

18 FORSLAG TIL NATIONAL STRATEGI FOR SELVMORDSFOREBYGGELSE | GRONLAND - 2004



Arbejdsgrupperne har derfor vurderet, at en generel
"behandlingsmeassig” indsats overfor gruppen af unge
mand m3 have en helt anden karakter, end traditionel
psykoterapeutisk behandling. Snarere end individuel-
le samtaler lzgges der her op til en tvarfaglig indsats
og organisering af tiltag af mere socialpedagogisk og
handlingsorienteret karakter. Der uddybes:

Arbejdsgrupperne har med afszt i de aldersgrupper
statistikken viser og den samlede erfaring/viden grup-
perne reprasenterer diskuteret folgende: Det kunne se
ud som om, det er relevant at tenke i, at unge gron-
lzenderes liv rummer en rekke overgange, som ber be-
tragtes som serlige “risikoovergange”. Risikoen lig-
ger i, at overgangen rummer si markante tab af tryg-
hed kombineret med s store nye krav, at den enkel-
tes sirbarhed oges markant, hvilket igen svakker mod-
standsdygtigheden overfor nederlag og udfordringer.
De overgange, som arbejdsgrupperne har diskuteret er
overgangene fra bygd til by i folkeskolen, overgangen
fra folkeskolen til ungdomsuddannelse (eller arbejds-
liv og evt. arbejdsloshed) og igen overgangen fra ung-
domsuddannelse til videreuddannelse eller arbejde.
Arbejdsgruppernes overvejelser om indsats i forhold
til at lette disse overgange har koncentreret sig om to
temaer: gget omsorg og eget ansvar. Dette er sket ud
fra en vurdering af, at manglende omsorg er en cen-
tral faktor i selvmordsproblematikken generelt. Her-
udover kommer en overvejelse om, at ogsd behovet for
at leere at tage stadig mere ansvar for sig selv og eget liv
er nedvendigt, hvis selvmord skal forebygges.

Arbejdsgrupperne har folgende forslag til, hvorledes
gget omsorg og @get ansvar i et tvarfagligt samarbejde
kan indarbejdes i forhold til at lette de overgange ber-
nene og de unge moder:

*  Gode fysiske rammer med omsorg for den en-
kelte: Born og unges flytter i en meget ung alder
til skolehjem og senere kollegium i anden by end
der hvor deres nermeste familie bor. For man-
ge er denne overgang forbundet med sver hjem-
vé. Dget omsorg i forbindelse med dette skift for
bernene og de unge skal ske pd mange niveauer:
Arbejdsgrupperne anbefaler, at man sikrer, at de
fysiske rammer, som bernene placeres i er rare og
hyggelige og signalerer varme. Nedslidte elevhjem
og kollegier og tomme vearelser er en form for fy-
sisk omsorgssvigt, som samfundet ganske enkelt
ikke kan vere bekendt. De ansatte pa elevhjem
og kollegier har desuden en szrdeles vigtig funkti-

on — ikke bare som opsynsholdere, men som om-
sorgsgivere. Omsorg her forstiet som aktiv inte-
resse og narver i forhold til bernene og de un-
ge og villighed til at engagere sig i deres liv og
ogsé markere holdninger til det de foretager sig.
Arbejdsgrupperne mener, at den omsorgsmaessi-
ge side af funktionen som ansat pd skolehjem el-
ler kollegium ber tydeliggores og opprioriteres i
forbindelse med anszttelse og efteruddannelse af
personalet disse steder. Inddragelse af frivillige l-
dre som ’reservebedsteforzldre”, der deltager i
f.eks. madlavning og socialt samver om aftenen
pa skolehjemmene bor overvejes.

Etablering af kontaktfamilicordning: Arbejds-
grupperne anbefaler ligeledes, at der arbejdes for,
at alle elever i folkeskolen og unge pa ungdoms-
uddannelserne sikres en kontaktfamilie i den by
de kommer til, pd samme mdide som de elever,
der tager pa efterskole i Danmark. Det ber som
udgangspunkt vere familierne selv, der med vej-
ledning fra skolen eller uddannelsesinstitutionen,
tilvejebringer sddanne kontaktfamilier. Der hvor
familierne ikke selv magter at finde en kontakt-
familie til deres barn, ma skolehjemmet og kom-
munen trede til og vere behjelpelig.
Opgradering af omsorgsfunktion for ansatte pa
skolehjem og kollegier: Det anbefales, at de an-
satte pd skolehjem og kollegier i hojere grad end
tilfzeldet er i dag inddrages i skole-hjem samarbej-
det for siledes at sikre storst mulig helhed i sam-
arbejdet omkring den enkelte elev.

”Inddragelse frem for eksklusion” I forbindel-
se med de mange unge, som enten forlader fol-
keskolen uden planer for fremtiden eller drop-
per ud af ungdomsuddannelserne i utide, me-
ner arbejdsgrupperne, at det er afgerende vigtigt,
at disse "gribes” med det samme og drages ind i
en forpligtende og kompetencegivende relation.
Det er umiddelbart arbejdsgruppernes vurdering,
at manglende vision for egen fremtid og en fo-
lelse af, at ingen har brug for dem, er en vasent-
ligt medvirkende arsag til flere af de ungdoms-
selvmord vi ser i dag. Ikke mindst, nér vi taler om
de unge mand. Man kan overveje om der ligger
noget kensbestemt i, at man som mand oplever
det at vere “overflodig” som mere beskemmen-
de, end man gor som kvinde, hvor muligheden
for at fi bern i en tidlig alder ogsa umiddelbart
kan ses som en méde at skabe sig en vokseniden-
titet og et formal med liver®.
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Arbejdsgrupperne ser derfor “aktivering” som et helt
centralt element i "behandlingen” af de selvmordstru-
ede unge mand. Frem for “snak” alene skal behand-
lingen af disse ske gennem handling. Og vel at merke
handling, der sigter pd at fa de unge til at forpligte sig
overfor deres eget liv og give dem nogle af de kompe-
tencer, de mangler for at kunne komme videre, hvad
enten disse er faglige, sproglige eller personlige. Ar-
bejdsgrupperne er sig bevidste, at dette er lettere sagt
end gjort, men fastholder alligevel, at en styrkelse i for-
hold til at fastholde de helt unge i fremadrettede for-
lob ma formodes at have betydning for selvmordspro-
blematikken. Der er s3 tydeligt tale om en tvar-sekto-
riel opgave hvor bade representanter fra kommuner-
ne, uddannelsesinstitutionerne, erhvervslivet og flere
direktorater i Hjemmestyret ber inddrages. Arbejds-
grupperne skal for nu legge op til, at forslaget i forste
omgang felges op af den centrale koordinator mhp. at
bringe det og mulighederne for en styrkelse af omra-
det til diskussion i de rette fora.

Af forslag, der umiddelbar ville kunne ivarksattes,
skal arbejdsgrupperne dog anbefale, at der udarbej-
des retningslinier, der sikrer, at uddannelsesinstituti-
onerne forpligtes til at oplyse hjemkommune om un-
ge under 18, der dropper ud af uddannelsen i utide.
Kommunen ber/skal herefter selv indkalde den unge
til samtale mhp. dreftelse af handlingsplan.

2.2.4: Delmal:

* At modvirke at selvmord opfattes som en brug-
bar lesning af livets problemer — ikke mindst
blandt gruppen af unge — og udbrede den etiske
holdning, der siger at hjzlp nytter

* At medvirke til hojnelse af de unges (/
borgernes)trivsel og evne til at mestre konflikter
og tackle livets udfordringer

Anbefalinger:

Folgende anbefalinger retter sig mod det generelle
forebyggelsesniveau, som beskrevet af WHO:

1. Nedbringelse af den sociale ulighed pd samfunds-

niveau anses som navnt tidligere som en grund-
leeggende forudsatning for en generel hgjnelse af
menneskers trivsel, og dermed ogsé nedbringelse
af antallet af selvmord. Derfor anbefaler arbejds-
grupperne, at man pa det helt overordnede poli-
tiske niveau bdde centralt og i kommunerne op-

stiller klare mélsetninger for det sociale, det fa-
miliemassige, det uddannelsesmassige og det er-
hvervsmessige omrade og forpligter alle instanser
i samfundslivet til at indga i arbejdet med at vir-
keliggore disse mal.

Inuunerissaasut, “livskvalitetskonsulenter”, i alle

kommuner. Det anbefales at man i stedet for den
nuvarende betegnelse forebyggelseskonsulen-
ter”, endrer titlen til “Livskvalitetskonsulenter”
og arbejder for at disse findes i alle kommuner.
Det er ikke bare et sporgsmil om ord, men om
en vigtig understregning af en stadigt mere sund-
hedsfremmende tilgang til det forebyggende ar-
bejde. Processen er allerede igangsat, idet forebyg-
gelseskonsulenterne siden 2002 via Paarisa er ble-
vet efteruddannet i sundhedspadagogik og sund-
hedsfremmetaenkning. Denne proces ber fortsat-
te og forsterkes i rene fremover. Sundhedsfrem-
metenkning legger op til en forstdelse af sundhed
som andet og mere end fraver af sygdom. Sund-
hed handler ikke mindst om livskvalitet — og fo-
kus for indsatser mé derfor vare at skubbe til de
processer, der gor mennesker sterke og som giver
glaede, kraft og energi til at tackle de udfordringer
livet nedvendigyvis byder pd. Kulturelle aktiviteter
og arrangementer er vigtige elementer i en sidan
proces og ber prioriteres stadigt mere.

Den nuverende struktur med tverfaglige fore-
byggelsesudvalg, som koordinerer det lokale fore-
byggelsesarbejde, anses som et godt udgangspunkt
for den lokale indsats, men det fordrer, at der er
en god forankring af arbejdet i de enkelte institu-
tioner, og at disse afsetter ressourcer til opfolg-
ning af de planer der legges. Ydermere anbefales
det, at reprasentanter for det lokale erhvervsliv i
hejere grad inddrages i arbejdet, og at disse for-
pligter sig pd at udvise social ansvarlighed. Det-
te bdde gennem sponsorater til lokale "livskvali-
tetsfremmende” aktiviteter, gennem udarbejdelse
af klar personalepolitik omkring f.eks. alkohol og
fraver og gennem samarbejde med socialforvalt-
ningen omkring unge.

Som beskrevet under afsnittet om de regionale
koordinatorers arbejdsomrader kan béde disse og
Paarisa inddrages i det lokale arbejde, som konsu-
lenter, undervisere og sparringspartnere. Som en
logisk forlengelse af ovenstiende drejning i fokus
ber navnet "Forebyggelsesudvalg” erstattes af be-
tegnelsen "Det tverfaglige udvalg for hejnelse af
livskvalitet”.
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3. Hjemmeside for unge pé internettet. Inuusuttut Der findes pa nuvarende tidspunkt ikke et til-

Akisunnerat hedder en hjemmeside for unge pd svarende undervisningsmateriale for de yngre ar-
internettet som Foreningen Grenlandske Bern gange, men arbejdsgrupperne anbefaler, at man
startede op i januar 2004. Formélet med hjemme- fra 3. klasetrin indferer arlige “overlevelseskurser”
siden er at give gronlandsksprogede unge mulig- med tilhgrende diplom, som skal opgraderes lo-
hed for at medes” med andre unge pa nettet og bende. Formalet er at signalere den klare hold-
bl.a drefte nogle af de problemer, de slés med. P& ning til elverne, at livet har verdi og er verd at
hjemmesiden er der mulighed for at skrive til en kempe for”.
brevkasse, hvor en gruppe fagpersoner svarer de Arbejdsgrupperne har diskuteret skolens rolle
unge indenfor 14 dage. Derudover er der et cha- i forbindelse med selvmordsforebyggelse. Det er
troom, hvor de unge selv har mulighed for at ta- arbejdsgruppernes opfattelse, at skolen som insti-
ge emner op og diskutere med hinanden. Hjem- tution indtager en helt serlig plads, idet den i sa
mesiden har fra starten vist sig at vere en enorm mange &r og p& sd mange méider er med til at pre-
succes. Brevkassen modtager nu ml. 5-8 breve ge bornenes udvikling. Det er arbejdsgruppernes
om ugen, mens aktiviteten pé chatten er overvel- opfattelse, at der i den nye skolereform ”Atuarfit-
dende stor. Det er arbejdsgruppernes vurdering, sialak” ligger mange intentioner, der i det omfang
at hjemmesiden har vist sig aldeles relevant. Den de omsettes til praksis, vil have positiv indvirk-
er med til at bryde bade tabuer og den isolation ning ogsd pa den generelle forebyggelse af selv-
mange unge kan fole omkring de problemer de mord. Arbejdsgrupperne anbefaler derfor, at man
stdr med, og som de méske ikke tor tage op med sikrer de nedvendige ressourcer, der skal til, for
mennesker i deres naermiljo. Erfaringerne allere- at skolen som institution kan leve op til sit nye
de nu viser, at de unge i hej grad forholder sig til grundlag.
hinandens indleg og kommer med kommentarer 5. Inddragelse af Kirken. Det anbefales, at kirken
og rid. Trods ihardige forseg pa segning af fonds- indtager en mere aktiv og synlig rolle i forbindelse
midler er det endnu ikke lykkes at sikre midler til med selvmordsforebyggelse. Selvom arbejdsgrup-
hjemmesidens fortsatte virke efter 31. december perne ikke kan tilslutte sig tidligere tiders religiose
2004. Arbejdsgrupperne anbefaler derfor, at der fordemmelse af personer, der dede ved selvmord,
pa finansloven afsettes de nedvendige midler til er det gnsket at kirken i forskellige sammenhan-
at sikre hjemmesiden de kommende 3-5 4r. ge markerer en klar holdning til selvmord som en
4. Afholdelse af Imminutkursus pd @ldste trinnet og uacceptabel méde, at lgse livsproblemer pa. I for-
overlevelseskurser p de yngre trin. Det anbefales bindelse med konfirmationsforberedelsen anbefa-
at alle klasser pd ldste trinnet over de naste fem les det, at man bl.a. behandler emner som ”livs-
dr i forbindelse med faget "personlig udvikling” syn og livsvardier”, "deden som en del af livet”,
gennemgdr et kursus med afset i det materiale, hvorfor selvmord er forkert set ud fra et kristent
der hedder Imminut. Imminut er et grenlandsk synspunkt”, ”livskriser og svare overgange” og
udviklet undervisningsmateriale i selvmordsfore- lignende. Prasterne i de enkelte kommuner ber
byggelse. Materialet leegger op til, at eleverne ar- vare aktive og opsegende i kontakten med bor-
bejder med deres evner til at tackle konflikter og gerne og deltage i lokale aktiviteter omkring livs-
stotte hinanden. Der undervises ogsd direkte i, kvalitet.
hvordan de skal forholde sig, hvis de bliver viden- 6. Debatskabende programmer i KNR TV og Ra-
de om, at en kammerat er selvmordstruet. Til un- dio. Der bor efter arbejdsgruppernes mening sik-
dervisningsmaterialet horer et tre-dages instruk- res tilbagevendende debatskabende programmer i
torkursus for lererne, der bl.a giver disse viden de landsdzkkende TV og radiokanaler om emner,
om risikosignaler for selvmord, og arbejder med der er relevante for selvmordsproblematikken. I
deres parathed til at tage emnet op med elevgrup- forlengelse af ovenstiende er det bl.a emner som
pen. Instrukterkursus ber i de kommende &r ud- berneopdragelse, konsroller og livskvalitet. Em-
bydes i regi af Inerisaavik, og videreudvikles fra net selvmord ber ogséd tages op, men skal behand-
sin nuvarende form i samarbejde med den over- les med omtanke. Det anses for vigtig, at den
ordnede koordinator. holdning, der praesenteres i sidanne udsendelser

klart tager afstand fra selvmord, som en handling
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man skal gribe til, men samtidig viser respekt for
den kompleksitet og smerte, der ligger bag selv-
mordshandlinger. Den overordnede koordinator
vil kunne veare behjelpelig med tilretteleeggelsen
af sidanne programmer.

Arbejdsgrupperne finder ogsd, at pressens rolle
som medvirkende til meningsdannelse ber over-
vejes. Arbejdsgrupperne anerkender pressens pligt
til at pétale de samfundsmzessige problemer, men
ser ogsd en risiko i, at en for ensidig fokusering
pa det negative kan vere med til at “normalisere”
problemer som misbrug, omsorgssvigt, vold og
selvmord og skabe afmagt. Arbejdsgrupperne op-
fordrer derfor til, at ogs&d de mange positive "hi-
storier” og initiativer der finder sted her i landet,
og som vidner om menneskers ressourcer og kre-
ativitet i hojere grad finder plads i mediedzknin-
gen.

/. Oplysningskampagne om hensigtsmeaessig_opbe-
varing af skydeviben ber gennemfores med jev-
ne mellemrum. Det bor her klart fremg3, at lem-
feldig opbevaring af skydeviben oger risikoen for
selvmord.

2.2.5: Delmal:

* At styrke lokalsamfundenes og frivilliges mu-
ligheder for at arbejde forebyggende med selv-
mord

Anbefalinger:

1. Stette ved koordinatorer. Som beskrevet overfor

er det tanken, at lokale aktorer — det vare sig bade
fagpersoner og frivillige - kan fa stotte ved de re-
gionale koordinatorer og Paarisa i udarbejdelsen
af lokale handlingsplaner til forebyggelse af selv-
mord, hvad enten der er tale om indsatser der ret-
ter sig mod det specifikke, det sekundere eller det
generelle forebyggelsesniveau. Afhengigt af an-
tallet at koordinatorer, vil disse med mellemrum
kunne besgge de enkelte kommuner, men en del
vejledning og sparring mellem de lokale aktgrer
og koordinatorerne vil skulle ske gennem brug af
telefon og telemedicin.

2. OQremerkning af Innuneq Nakuuneq Fondens
midler over de neste 5 ir til indsats og imple-

mentering af lokale handlingsplaner og aktivite-
ter, der fremmer livsgleede og engagement i eget

og andres liv. Midler ber gives til projekter, der
sigter mod at give bern, unge og familier ogede
ressourcer til at tackle livets udfordringer. Projek-
ter, der indarbejder kreative og kulturelle elemen-
ter ber prioriteres.

3. Det anbefales at kommunerne patager sig at hjel-

pe frivillige, der @nsker at starte f.eks. selvhjelps-
grupper eller lignende med ldn af egnede lokaler,
dzkning af mindre driftsomkostninger mv.

2.2.6: Delmal:

* At sikre forskningsbaseret viden om de gren-
landske selvmord

Anbefalinger:

Det anbefales, at der oprettes en ph-d stilling pa Ilisi-
matusarfik i samarbejde med relevante forskningsen-
heder i Danmark, der kan varetage dele af vejlednin-
gen. Relevante institutioner i den sammenhang er Sta-
tens Institut for Folkesundhed, Center for Selvmords-
forebyggelse og Center for Humanistisk Sundheds-
forskning v. Kebenhavns Universitet. Disse har alle til-
kendegivet interesse for et samarbejde med Gronland
omkring forskning i selvmordsproblematikken. Ved at
placere ph-d stillingen pa Ilisimatusarfik er man med
til i hojere grad at sikre, at den viden og forskningser-
faring, der udmentes ogsi forbliver i landet. Arbejds-
grupperne anbefaler, at en ph-d stilling finansieres gen-
nem prioritering af de eksisterende KVUG-midler.

Arbejdsgrupperne har droftet folgende omrider, som
efter deres vurdering ber efterforskes nermere. Der er
pd ingen mdde tale om et fyldestgorende katalog:

*  Forskning i risikotegn mhp. pa tidlig opsporing:
Vi har i hej grad brug for mere viden om, hvil-
ke risikosignaler vi her i landet skal kigge efter i
forseget pd at opfange personer i risikogruppen
for selvmord. Mens man i en vestlig sammen-
hang ofte ser depression og depressive sympto-
mer som forudgdende en selvmordshandling, vi-
ste en australsk undersegelse f.eks., at impulsivi-
tet var et meget mere prediktivt ("forudsigende”)
symptom for selvmordshandlinger blandt den op-
rindelige befolkning der**. Forholdet mellem de-
pression og selvmord her i landet er pa nuverende
tidspunke ikke tilstrekkelige belyst. Ydermere er
de nuvaerende diagnostiske instrumenter vi rdder
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over til diagnosticeringen af depression udviklet i
en vestlig kulturkontekst, og derfor er risikoen for
at overse kulturspecifikke forskelle i de adferds-
massige og kliniske symptomer nerliggende. Der
er brug for udviklingen af en rating-scale til vur-
dering af risiko for selvmord, som muligvis ogsd
skal indeholde mal for depression og angst i den
gronlandske kulturspecifikke kontekst.

*  Forskning i ungdomsselvmordenes etiologi: Der
er brug for mere eksakt viden om de komplek-
se drsagssammenhange, der ligger bag de man-
ge selvmord — ikke mindst blandt gruppen af un-
ge mend. Hvilke serlige forhold gor sig galden-
de for denne gruppe, og hvorledes kan forebyg-
gelsesinitiativer mélrettes denne gruppes behov?
Hvad er holdningen til selvmord i ungdomsgrup-
pen og hvorledes kan denne forsterke hhv. ham-
me selvmordsadferd? osv.

*  Forskning i resilience-fakotorer: En oget viden
om, hvilke faktorer, der virker beskyttende i for-
hold til udvikling af selvmordsadferd kan og-
s& vere med til at give viden om, hvordan fore-
byggelsen af selvmord mest hensigtsmessigt kan
gribes an. Feks. er det interessant at f3 afdakket,
hvad der adskiller de 20% , som angiver at ve-
re vokset op med bide alkohol misbrug i barn-
domshjemmet og udsattelse for seksuelt misbrug,
men som ikke pd noget tidspunke har haft alvor-
lige selvmordstanker fra de 80%, der er vokset op
med de samme belastningsfaktorer, og som angi-
ver at de har haft alvorlige tanker om selvmord —
se bilag A.

2.2.7: Delmal:

*  Atsikre evaluering af de igangsatte aktiviteter og
handlingsplanen som helhed.

Anbefalinger:

Arbejdsgrupperne anbefaler, at der afszttes en pul-
je til evaluering af handlingsplanen. Selvmordsomri-
det er verden over plaget af utilstrekkelig evaluering
af igangsatte tiltag, hvilket betyder, at man har for lidt

konkret viden om, hvad der virker hvordan, og her-
med hvordan de midler der gives til forebyggelse ud-
nyttes bedst. Arbejdsgrupperne finder det serdeles vig-
tigt, at evaluering fra starten indarbejdes i de aktivite-
ter der settes i gang for at sikre stadig bedre viden om,
om det vi laver virker — og om det virker, som vi regner
med. Arbejdsgrupperne anbefaler, at der ikke kun eva-
lueres pé antallet af selvmord, men ogsd pd andre rele-
vante parametre sasom den generelle holdning til selv-
mord, oplevet hjelp fra samfundet og medmennesker
i forbindelse med selvmordskriser og lignende. Det vil
vere den overordnede koordinators opgave umiddel-
bart efter ansattelse at sikre relevant konsulentbistand
mhp. at fi opstillet kriterier for evaluering og f3 det-
te indarbejdet i igangsatte aktiviteter fra starten. Det
er arbejdsgruppernes anbefaling, at en del af evaluerin-
gen tager form af aktionsforskning,

2.2.8: Andre anbefalinger:

Arbejdsgrupperne er blevet bedt om ogsd at komme
med forslag til styrkelse af samarbejdet med de ovri-
ge arktiske omrédder i forhold til selvmordsforebyggel-
se. Arbejdsgrupperne finder det naturligg, at dette sker
i regi af ICC. Arbejdsgrupperne anbefaler, at man i
dette forum drefter muligheden for at prioritere sam-
arbejde omkring selvmordsforebyggelse for en ti drs
periode. Ved bla. at sikre, at en gruppe praktikere
og forskere modes pa de tilbagevendende konferencer
hvert tredje ar, kan man vere med til at skabe mulig-
hed for den netverksdannelse, der er nedvendig, hvis
der skal opbygges kontinuert kontakt og erfaringsud-
veksling pa tvers af regionerne.

Desuden anbefales det, at den overordnede koordi-
nator samarbejder med MIPI om den store tvarark-
tiske undersegelse Children and Youth in the Arctic,
der som et af sine fokuspunkter har selvmord og selv-
mordsforebyggelsesinitiativer.

Arbejdsgrupperne anbefaler yderligere, at der afset-
tes midler til oversettelse af hervarende forslag til na-
tional strategi til engelsk, og at denne sendes til centra-
le personer og myndigheder i de evrige arktiske omra-
der, som et led i en vidensudveksling,.
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3.0: Afsluttende bemaerkninger og

forslag til videre forlgb.

Det her fremlagte forslag til National Strategi for Selv-
mordsforebyggelse er arbejdsgruppernes bud pi en
langsigtet strategi for det selvmordsforebyggende ar-
bejde i Gronland. Arbejdsgrupperne har arbejdet uden
en kendt okonomisk ramme, og der forestdr nu en
nedvendig politisk diskussion og prioritering pa bag-
grund af det her fremlagte forslag.

Som det fremgdr, er det arbejdsgruppernes vurde-
ring, at en nedbringelse i antallet af selvmord fordrer
indsatser pa en rekke omrider af bade det sociale og
samfundsmassige liv, og at der skal arbejdes med pro-
cesser, som tager lang tid om at @ndre sig. Arbejds-
grupperne har gnsket at tydeliggere overfor de politi-
ske beslutningstagere, at der efter deres bedste faglige
vurdering ikke findes en hurtig eller enkel méde at lo-
se dette problem pa. En styrkelse af det selvmordsfore-
byggende arbejde fordrer derfor politisk vilje il lang-
sigtede investeringer i tiltag, hvis effekt ikke nodven-
digvis kan afleses fra den ene dag til den anden. Det
kraever villighed til at kaste sig ud i at preve nogle ting

af, som vi ikke pa forhdnd kender virkningen af. Der-
for er evalueringsdelen ogsé sé vigtig: Som sagerne star
nu kan vi enten stte os med handerne i skodet og si-
ge, at vi ikke ved nok il at kunne lave dokumentere-
de effektive indsatser her i landet. Eller vi kan ivark-
sette tiltag, som vi har en kvalificeret forventning om
kan virke positivt ind i feltet, og s& kan vi evaluere og
blive klogere undervejs. Arbejdsgrupperne hiber, der
er vilje og mod til det sidste. Arbejdsgrupperne an-
befaler at perioden 2005-2009 bruges som beskrevet
i det her fremlagte forslag. Det anbefales, at der fin-
der en midtvejsevaluering sted i efteraret 2007 og at
resultaterne herfra dels fremlaegges for Landstinget pd
EM 2007, dels bruges til at justere det fortsatte arbej-
de i perioden frem til 2010. Den endelige evaluering
1 2009 ber danne baggrund for planlegningen af det
videre arbejde, der forventeligt vil skulle foregd i dre-
ne fremover ogsa.

Nuuk, Juni 2004
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Bilag til Forslag til National Strategi for
Selvmordsforebyggelse i Gronland.

BILAG A: Kort oversigt over viden
om selvmord og selvmordsadfeerd
i Grognland.

Her folger en summarisk gennemgang af centrale dele
af den forskningsbaserede viden om selvmord og selv-
mordsadferd i Grenland, som vi pd nuvarende tids-
punke er i besiddelse af.

Hyppighed. Psykiater Inge Lynge® skriver i sin dok-
tordisputats om psykiske lidelser i Gregnland, at der i
perioden fra 1901-1930 blev registreret i alt 10 selv-
mord i Vestgrenland. Efter 2. verdenskrig steg antal-
let forst langsomt — senere eksplosivt.. Saledes begik 5
mand om dret selvmord i slutningen af 60érne, men
der kun var tale om en kvinde hvert andet ar. I slutnin-
gen af halvfjerdserne var der 10-15 mand om aret og 3

kvinder, der dede ved selvmord. 1980érne ses en nar-
mest eksplosiv vakst i antallet af selvmord, sddan at vi
i slutningen af 80érne har i gennemsnit lidt mere end
40 mend, der hvert &r dor ved selvmord, mens tallet er
steget til 7-10 for kvindernes vedkommende. I 90érne
ses, at tallet tilsyneladende har stabiliseret sig pa dette
niveau, siledes at vi nu gennemsnitligt mister 50 men-
neskeliv om &ret ved selvmord. Fra 1998 og frem har
vi set en svagt faldende tendens hos gruppen af 25-29
drige mend, men vi kan endnu ikke tale om et signifi-
kant knzk af selvmordskurven.

Rate og ken: Omregnet til selvmordsrater betyder
det at lige under 100 pr. 100.000 mennesker i disse ar
dor ved selvmord i Grenland. Mzndene har en selv-
mordshyppighed, der ligger 3-4 gange over kvinder-

nes%.

FIG.1: Selvmordsrate i alt og fordelt pa ken 1984-2002
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Alder: Det er de unge, der tegner sig for hovedpar-
ten af selvmordene her i landet. Gruppen af 15-19 ari-

Fig.2: Aldersfordeling 1990-1995

ge unge mend er den gruppe med den hgjeste selv-
mordsrate overhovedet?’.
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Metoder: De hyppigst anvendte metoder for selvmord
er hengning og skydning. Forgiftning er i 1990érne
kun brugt ved 12 % af selvmordene og kun af kvin-
der®®.

Demografi: Der er store regionale forskelle i selv-
mordsforekomsten. @stkysten er det omrade der har
haft og fortsat har den hgjeste selvmordsrate i hele pe-
rioden. For byer og bygder pa vestkysten gelder, at ud-
viklingen her har vist en jevn stigning frem til slutnin-
gen af firserne, hvor det topper. Herefter har niveau-
et nogenlunde stabiliseret sig. Bygderne har igennem

det meste af perioden haft en lavere selvmordsrate end
byerne. Denne tendens gelder ogsd selvom man ta-
ger hojde for skoleborn og unges overflytning til byer-
ne,. Undtaget er bygderne i Nuuk Kommune fra 1990
og frem, hvor dog skal tages forbehold for meget smé
tal. I Nuuk Kommune ses en drastisk stigning i antal-
let af selvmord frem til midten af firserne og derefter
ses et nesten konstant fald siledes, at Nuuk fra star-
ten af 1990érne og frem har ligget under det, vi kun-
ne kalde landsgennemsnittet — nemlig byerne og byg-
derne pa vestkysten.
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FIG. 3: Selvmordsrater fordelt pa regioner 1980-2002

Selvmordrater fordek pa regioner 1980 - 2002
# Sydwest Mok Momwest —<—Hst
300 -
- S
260 — — -
. h'”“"--_,_ e —H.
= 200 -
= 150 l\x
- *
& 100 — —_— T < | Ze— i
&0 _" -__—__——_.' = —14
I:I 1 1 1 1 1
1980 - 1984 1936 - 1989 1990- 1994 1995- 1999 2000 - 2002

(Kilde: Gronlands Statistik)

Beskeftigelsesgrupper:  Gruppen med de hejeste
selvmordsrater er skoleelever og studerende for bade
meand og kvinders vedkommende. Denne gruppe fol-
ges af gruppen af arbejdslese, ufaglerte arbejdere, fi-
skere/fangere og hjemmegiende — med andre ord, de
grupper der har den loseste tilknytning til arbejdsmar-
kedet som sidan. Faglerte arbejdere og gruppen af
funktionzrer har den laveste selvmordsrate®.

Forekomst af selvmordsforseg: Der har eksisteret

den myte indtdl for nylig, at der i Gronland var flere
fuldbyrdede selvmord end selvmordsforseg — angive-
ligt som folge af de drastiske metoder, der oftest val-
ges. Dette er muligvis rigtigt for mandenes vedkom-
mende, men man er lige begyndt at kunne udtrakke
antallet af indleggelser pga. selvmordsforseg fra lands-
patientregisteret og de forelobige tal her viser, at der
ogsd i Grenland foretages flere selvmordsforseg end
der sker fuldbyrdede selvmord®. Det kan dog ikke pa
nuvaerende tidspunke siges hvorledes tallene precist
fordeler sig.

Forekomst af selvmordstanker: Ifglge den gronland-
ske sundhedsprofilundersagelse fra 1993-1994 svare-

de 13% af mend over 18 ar og 19% af kvinder over

18 &r bekreftende pa sporgsmélet om, hvorvidt de no-
gensinde har haft alvorlige selvmordstanker*'. T 1999
var tallet steget svagt til hhv. 16% for mandenes ved-
kommende og 19,3 % for kvindernes. 62% af dem,
der angav pd et tidspunkt at have haft alvorlige selv-
mordstanker angav samtidigt at vare vokset op med
enten alkoholmisbrug eller seksuelt misbrug i barn-
domshjemmet. Blandt de, der i barndommen var vok-
set op med bédde forzldres alkoholmisbrug og havde
veret udsat for seksuelt misbrug, angav 80 % at have
haft alvorlige selvmordstanker®>.

I undersogelsen "Sundhed blandt grenlandske sko-
lebern” angav 14% af gruppen af 11-17 arige drenge,
at de nogensinde har haft alvorlige selvmordstanker,
mens tallet var 22 % for pigernes vedkommende. For
gruppen af 16-drige var tallene oppe pa 25% blandt
drengene og 37% blandt pigerne®*. Halvdelen af dem,
der havde tenkt alvorligt pa at begd selvmord havde
ikke talt med nogen om det. Blandt dem, der havde
talt med nogen, havde halvdelen talt med jevnaldren-
de venner, mens kun 18% havde talt med familien, og
nogle fi med presten eller sundhedspersonalet.
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BILAG B: Status for hidtidige
indsats i forhold til
selvmordsforebyggelse:

Det er ikke muligt at komme med en fyldestgorende
redegorelse for, hvorledes det selvmordsforebyggende
arbejde her i landet har tegnet sig inddl nu. En stor
del, af det man med rette kan kalde selvmordsforebyg-
gelse pd bide generelt og mere specifikt niveau fore-
gir lokalt med udspring i engagerede ildsjele og uden,
at man fra centralt hold er vidende om, at det foregar.
Her folger dog en oversigt over hovedelementerne i de
indsatser, der har veret iverksat fra Central Admini-
strationen — fortrinsvis ved Paarisa.

11995 atholdt det daverende direktorat for Arbejds-
marked og Sociale Anliggender for forste gang en te-
madag dag, hvor en rekke fagfolk og frivillige med-
tes for at forsege at fa overblik over de eksisterende til-
tag og komme med anbefalinger til det videre arbej-
de indenfor det selvmordsforebyggende omrade. Der
foreligger en afrapportering fra denne dag, men en sy-
stematisk opfelgning af anbefalingerne blev ikke sik-
ret fra centralt hold. I direkte forleengelse heraf udvik-
ledes dog i Paarisa sammen med davarende overlaege
pa Al Poul Bisgaard "Projekt Qanilaassuseq”. Dette er
det hidtil sterst anlagte projekt pa nationalt plan, og
ideen byggede pé en bred oprustning af lokale ressour-
cepersoner og frivillige i at kunne identificere og tale
med selvmordstruede i deres omgangskreds. Der blev
atholdt kurser i samtlige regioner hen over perioden
1997 — 2000. Alle steder blev gennemfort borgerme-
de i forleengelse af kurset og i en rekke byer blev dan-
net Qanilaassuseq-grupper. Al sikrede mulighed for
telefonrddgivning til parerende og andre ressourceper-
soner i dagtimerne. Selvom en evaluering i 1998 viste,
at en stor del af befolkningen havde hert om projek-
tet, blev det i 2002 klart, at de fleste grupper var giet
i sig selv igen efter en kortere periode og tilbuddet pa
Al om telefonradgivning til pirerende blev lukket ned
igen 1 efteriret 2002. En af flere erfaringer her var, at
manglende opfolgning og faglig forankring i forhold
til frontpersoners og frivilliges arbejde i dette svaere
felt, gor indsatsen sardeles sirbar og ustabil.

Paarisa har siden 1999 haft selvmordsforebyggelse
som et serligt arbejdsomride, dog har der indenfor
den eksisterende ramme kun veret afsat 1/3 konsu-
lentstilling og 400.000 kroner 4rligt til dette arbejde.
En rekke initiativer har veret iverksat i drenes lob:

Grl. Hjemmestyre (Direktoratet for Sundhed ved
Paarisa og forskningssektionen) indgik i 1999 samar-

bejdsaftale med Kobenhavns Universitets Institut for
Humanistisk Samfundsvidenskab. Denne aftale eksi-
sterer stadig og kan udmentes ved KIIIP’s forsknings-
sektion

Der blev afviklet kurser for netverks- og ressour-
cepersoner i Sisimiut og Ilulissat samt Nuuk i &rene
1999 — 2000 ved professor Peter Elsass og psykolog
Else-Marie Mathiassen. Dette skete under Paarisa’s an-
svar og i samarbejde med lokale forebyggelseskonsu-
lenter og sygehuse.

Nuuk Kommunes SSPK-udvalg udgav i 2000 et un-
dervisningsmateriale til folkeskolens ldste elever, og
udbed i &rene efter tilherende instrukterkurser til le-
rerne pd 8 klassetrin i kommunens skoler. Paarisa har
siden overtaget, revideret og brugt materialet og kon-
ceptet i forbindelse med “serlig indsats” i kommu-
ner, der har bedt om akut assistance i forbindelse med
selvmordsproblematikker i lokal samfundet. Der er
pt. indgdet aftale med Inerisaavik om, at de i efterdret
2004 udbyder instrukterkursus i brug af materialet.

Ved NunaMed 2000 fremlagde thv. psykiatrisk over-
lege Inge Lynge sin og professor Peter Bjerregaards ar-
tikel; "Selvmord, selvmordsforebyggelse og selvmord-
stanker i Grenland”. Poul Bisgaard fremlagde sine
overvejelser omkring ubehandlede depressioner Gron-
land.

Paarisa har i samarbejde med ULO udsendt CD’en
Inuuneq, og senere rockvideoen Sialiut” med Chilly
Friday, der begge hylder livet og markerer afstandsta-
gen til selvmord som lgsning pa livets problemer.

Sidelobende med Paarisa’s arbejde havde davarende
sundhedsdirektor Martha Abelsen i 1999 anmodet so-
ciolog, tidligere forskningskoordinator, Mogens Holm
om at udforme forslag til et Center for Selvmords-
forskning i Grenland. Den direkte anledning var en
foresporgsel fra Aage V. Jensen Fonde.

Den fremtidige strategi blev dreftet ved et 2-dages
tema-mgde i Nuuk i november 2000. Her blev pro-
jekt Center for Selvmordsforskning fremlagt til de-
bat, og her presenteredes ogsd den danske Handlings-
plan til forebyggelse af selvmord og selvmordsforseg.
Det tverfaglige forum fremkom med en raekke anbe-
falinger. Forslaget om Center for Selvmordsforskning
fandtes at leegge for stor vegt pa forskning og at vere
for lidt handlingsorienteret. Paarisa blev opfordret til
fortsat at vere dynamo i arbejdet omkring selvmords-
forebyggelse, en styregruppe blev nedsat, men grup-
pen medtes dog af tidsmassige arsager aldrig.

Ideen om et fondsstettet Center for Selvmordsforsk-
ning vandt heller ikke genklang hos daverende land-
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styremedlem Alfred Jacobsen. Der blev i januar 2001
atholdt et debat-mede med lokale videnspersoner. Her
blev ”Center for Selvmordsforskning” dreftet i tilret-
te form, hvor Paarisa kunne oprette et sekretariat for
selvmordsintervention. En arbejdsgruppe bestden-

de af lokale fagpersoner blev nedsat og et notat udar-

bejdet mhp. beskrivelse af en national handlingsplan,

men anbefalingerne blev efterfolgende ikke prioriteret

og arbejdet stoppede.

I Januar 2001 afviklede professor Peter Elsass et op-
folgningskursus i Ilulissat og sammenskrev derefter si-
ne erfaringer og anbefalinger indenfor omradet selv-
mordsforebyggelse i Gronland. Resultatet foreld pri-
mo juni 2001 i form af en rapport “Forebyggelse af selv-
mord i Gronland — Forskningsomrdder til udvikling af
praksis”.

Der har i perioden 2001-2004 varet atholdt kon-
sulentrejser til en reekke byer pé kysten, som har hen-
vendt sig og bedt om akut bistand. I flere af disse by-
er er der blevet dannet netvarksgrupper, som har fun-
geret i kortere eller lengere perioder. Som et lille for-
sog blev netveerksgruppen i Kangaamiut i 2003 tilbudt
madnedlig supervision over telemedicin, for at se dels
om dette kunne vare med til at udvikle gruppen og
sikre stabilitet, dels for at vurdere, om denne teknologi
var egnet til formélet. Begge dele blev bekreftet.

Som det nyeste har Paarisa engageret sig aktivt ba-
de gkonomisk og i form af afsatte konsulentressourcer
i det nystartede Inuusuttut Akisunnerat — ungdoms-
radio og hjemmeside — som keres under Foreningen
Gronlandske Born.

Endvidere drives Borne-Ungetelefonen fortsat, som
en telefonridgivning hvor unge anonymt og gratis kan
henvende sig for en samtale med en voksen.

Af kommunale og frivillige initiativer, der direkte re-
laterer sig til selvmordsforebyggelse er Paarisa pt. vi-
dende om den frivillige telefonradgivning Kissimingi-
laatit og en tilsvarende i Ilulissat, Nuup Kommuneas
uddannelse af Imminut instrukterer, samt et tvarfag-
ligt samarbejde i Sydgrenland omkring selvmordstru-
ede born og unge, som koordineres af psykolog El-
se Poulsen.

C: Sammenfatning af
problemstillinger i forhold til
selvmord i kommunerne
baseret pa en rundspgrge.

I forbindelse med udarbejdelsen af forslag til en na-
tional strategi for selvmordsforebyggelse gnskede ar-
bejdsgrupperne et overblik over, hvilke tiltag pa selv-
mordsomridet, der eksisterer i de enkelte kommuner.
En sddan blev derfor udarbejdet mhp. at skabe et over-
blik over, hvilke selvmordsforebyggende tiltag der er
i de enkelte kommuner, samt hvilke tiltag, der efter-
sporges.

Den her prasenterede sammenfatning er udarbejdet
pa baggrund af skriftlige besvarelser og telefon inter-
view med socialchefer, forebyggelseskonsulenter, poli-
ti, skoleinspektorer, sundhedspersonale og evrige nog-
lepersoner i kommunerne foretaget i perioden april-
juni 2004. Undersogelsen omfatter i alt 37 fagperso-
ners vurdering af selvmordsomrédet. Der er serligt fo-
kuseret pd kommuner, som de seneste fem &r har haft
en hgj selvmordsrate, idet serligt de kommuner har
igangsat direkte selvmordsforebyggende tiltag og gjort
sig overvejelser omkring selvmordsproblematikken.

Eksempler pa tiltag:

Det vil her vare for omfattende at prasentere alle selv-
mordsforebyggende tiltag i de adspurgte kommuner,
hvorfor blot nogle enkelte eksempler vil blive navnt.
Flere noglepersoner indenfor det forebyggede arbejde,
har understreget, at losningen for nedbringelse af selv-
mord ikke kun handler om henvisningsmuligheder for
selvmordstruede personer, men at det er essentielt med
en bred indsats af forskellige tiltag pd flere fronter af
bade kortsigtet og langsigtet karakter.

I Hulissat har forebyggelse af selvmord haft heje-
ste prioritet i det kommunale Forebyggelsesudvalg fra
2003 og frem. Der er saledes blevet iverksat mange
initiativer, der alle sigter mod at give bern og unge
bedre vilkar og redskaber til at hindtere og lose dag-
ligdagens problemer. Ert vigtigt tiltag i den selvmords-
forebyggende indsats blandt unge, har varet ansattel-
sen af en kontakt person for elever, foreldre og lerere
pa en af byens skoler. Hovedparten af de mange hen-
vendelser fra eleverne omhandler meget alvorlige em-
ner, herunder omsorgssvigt, seksuelle overgreb og selv-
mordstanker.

I Tasiilaq har der i fordret 2004 kert et samarbej-
de mellem socialforvaltningen, skolen og kommunens
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psykologer omkring et pilotprojekt omkring 13 ad-
ferdsvanskelige unge mend. En ung fanger er ansat
som projektkoordinator og modtager supervision fra
en psykolog. Aktivprojektet, der havde 6 ugers varig-
hed, er en del af en proces, der sigter pi at give de un-
ge mere selvtillid og bedre ferdigheder i konfliktlgs-
ning og grensesztning. Det er hensigten, at projek-
tet skal fortsette til efterdret og efterhdnden blive selv-
kerende, hvor de unge siledes selv skal inddrages i det
forebyggende arbejde.

I Upernavik har man segt at sette ind overfor de
unge fra bygderne ved at lave en gradvis tilvenning til
skolehjemmet i byen. Eleverne fra bygderne inviteres
sdledes allerede i 7. klasse til at bo pa skolehjemmet i
byen og deltage i undervisningen pa skolen 1 uge &r-
ligt indtil skoleskiftet.

Ogsa i Aasiaat har skolen ekstra fokus pa eleverne
fra bygderne med en pibegyndt ordning om halvirlige
samtaler med bygdebernene, hvor eleven i samarbej-
de med skolen udarbejder personlige méalsztninger for
det kommende halve ar. Hvis der er tegn pa at eleven
mangler stotte melder skolen dette tilbage til hjemmet
og hjemkommune, hvis der er tale om bern udefra.

I Nuuk kommune har man gennemfort instrukter-
kursus i Imminut for samtlige lerer for 8 klasserne.
Det er netop blevet besluttet, at der naste ar skal gen-
nemferes Imminut-projekt for alle kommende 9. klas-
ser i kommunen.

Hovedparten af de adspurgte ser omsorgssvigt af
bern som en vesentlig faktor i forbindelse med selv-
mord og mange af de forebyggende tiltag i kommu-
nerne retter sig mod bern og unge, hvor sarligt seksu-
elle overgreb er i fokus. I Tasiilaq har man f.eks. sat ind
med udarbejdelse af omsorgsplaner i daginstitutioner-
ne og skolerne. Flere kommuner har atholdt kurser
for fagpersoner, der arbejder indenfor berne-unge om-
ridet, eksempelvis kurser omkring omsorgssvigt, sek-
suelle overgreb og selvmord. Tiltag udfra princippet
om hjelp til selvhjelp i form af selvhjelpsgrupper gar

igen i mange kommuner.

Udfordringer i det selvmordsforebyggende
arbejde.

Hovedproblemstillinger i det forebyggende arbejde
beskrives gennemgiende som mangel pa faglige res-
sourcer og stor udskiftning af arbejdskraft, men og-
sd mangel pa koordineret samarbejde de forskellige in-
stanser imellem. Selvmordomridets kompleksitet for-
drer et sterkt tvarsektorielt samarbejde i kommuner-

ne. Dette er blevet pdpeget af mange, enten udfra en
positiv erfaring med det tverfaglige samarbejde eller
i kraft af det modsatte. Flere har peget pd manglen-
de forankring i de enkelte institutioner af de forebyg-
gende tiltag, der dreftes i de lokale forebyggelsesud-
valg. De har her peget pd vigtigheden af, at hver in-
stans der er reprasenteret, har en medarbejder, der er
ansvarlig for de forebyggende opgaver pd den pagel-
dende institution. Denne model fungerer i Uumman-
naq, hvor der eksempelvis pd sygehuset er afsat 2/3
stilling til forebyggende arbejde, herunder selvmords-
forebyggelse. I onsket om et bedre tveerfagligt samar-
bejde har man i Qaqortoq etableret et netvarksfelles-
skab, der har til hensigt at drofte enkeltsager vedreren-
de selvmord.

Tasiilaq er ogsd et eksempel péd et velfungerende
samarbejde mellem de forskellige sektorer i forhold til
selvmordforebyggelse. Her har man valgt ikke at have
en forebyggelseskonsulent, men har i stedet ansat to
psykologer, der dekker samtlige institutioner og der-
for ogsa fungerer som et vigtigt koordinerende led. De
to arbejder bide som behandlere og igangsettere af
forebyggende initiativer. Flere kommuner har udtryke
onsker om lignende lgsninger med en oprettelse af en
psykologstilling, der bidde dekker kommunale institu-
tioner og sundhedsvasen.

Manglen pa henvisningsmuligheder til mennesker
med alvorlige psykiske problemer pipeges af mange
instanser i flere kommuner. Dette gor sig serligt gel-
dende i kommuner uden psykologbistand, hvor der
tegner sig et billede af frustrationer hos bade socialfor-
valtning og sygehus over den manglende mulighed for
henvisning. Yderligere har flere ytret, at borgerne ef-
tersporger et henvendelsessted, der hverken gor dem
til sociale klienter eller patienter.

Behov for indsats:

De angivne behov og forslag til indsatsomrider for
forebyggelsen af selvmord er gennemgiende meget
enslydende for alle de adspurgte kommuner og fagper-
soner pa tvers af faggrenser. Bedre sociale vilkér ge-
nerelt er blevet fremhavet som helt essentielt for ned-
bringelse af antallet af selvmord. Mange pépeger séle-
des behovet for bedre boligforhold, flere arbejdsplad-
ser og serligt forbedring af uddannelsesniveauet. Det
fremhaves af flere, at der ber settes ind overfor om-
sorgssvigt ved at fokusere pa familielivet og styrke for-
®ldrene i opdragelsen af bernene og de unge. Udover
manglen pd henvisningsmuligheder for mennesker
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med psykiske problemer, bliver netop opdragelsen af
bern nazvnt i hovedparten af interviewene. Mange pa-
peger her nedvendigheden af tiltag, der sigter mod at
stotte foreldre i en mere “grenseszttende” eller invol-
verende opdragelse. Dette er sarlig blevet fremhevet
i forhold til gruppen af unge mand. I flere kommu-
ner eftersporges der varesteder for bern og unge, og
der udtrykkes behov for, at de unge kan tilbydes en
bred vifte af muligheder og aktiviteter. Ungdomsarbej-
det stiller krav til et fleksibelt handleberedskab, og fle-
re peger pd, at det opsogende arbejde i forhold til born
og unge ber forstarkes.

Generelt prasenteres to forskellige holdninger til op-
sporing af selvmordstruede. Set i forhold til de man-
ge pludselige og “uforstdelige” selvmord bandt unge,
er holdningen enten, at opsporing ikke er muligt, idet
selvmordet kommer som et lyn fra en klar himmel”,
eller omvendt, at mangel pd viden om 4rsagsforhold
og risikosignaler gor, at den unges signaler ikke er ble-
vet opfanget. I forhold til opsporing af selvmordstru-
ede, eftersporges siledes mere kursusvirksomhed og
en generel oprustning af alle relevante personers fag-
lige kompetencer til at varetage de store og vanskelige
opgaver, der ligger i selvmordsproblematikken og des-
uden inddrage mange i forebyggelsesopgaven.

Et centralt tema er endvidere, at der bor sendes et
helt klart signal til befolkningen om, at selvmord er
uacceptabelt og ikke skal vere en mulig losning pa li-
vets problemer. Desuden efterlyses en mere dben og
@rlig debat om selvmord.

BILAG D: Idé-katalog:

Her folger en kort presentation af nogle af de mange
idéer som opstod i lebet af arbejdsgruppernes droftel-
ser og som muligvis kan tjene nogle til inspiration .

Samfundstjeneste for unge. Som led i en generel op-
rustning af unges oplevelse af ssmmenhang og ansvar,
er det blevet foreslaet, at der stilles krav om, at born og
unge i bestemte perioder udferer “samfundstjeneste”.
Dette kan f.eks. ske i samarbejde med fireholdere, fi-
skere, fangere, renholdning af bygd og by mv. Et stor-
re projekt omkring samfundstjeneste i Nationalparken
blev foreslaet.

»

Praktikordning” for skoleelever fra bygderne p by-

skolen i drene op til overflytning. Nogle kommuner
har med held etableret praktikordning for de bern,

der skal flytte til skolehjem i hovedbyen. I drerne op
til overflytningen har bernene besogt deres kommen-

de klasse og boet pa skolehjemmet i kortere perioder.
Man har lagt op til, at klasen og den/de kommende
elever skriver breve sammen i de mellemliggende pe-
rioder. Arbejdsgrupperne finder, at dette initiativ med
fordel kan bruges landet over.

Skiltning og merkning af patronasker. En ofte for-
talt historie handler om en vicevert i et hojhus, der var
kendt for at tiltreekke selvmordskandidater. I sin af-
magt over gentagende gange at blandet ind i det ube-
hagelige oprydningsarbejde efter, at nogle havde ka-
stet sig ud fra huset, satte vicevarten en dag et skilt op
med ordene "Udspring forbudt!”. Resultatet var ifel-
ge historien, at selvmordene fra hgjhuset stoppede!
Hvad enten denne historie er sand eller ¢}, s afspej-
ler den den kendsgerning, at en klar markeret offent-
lig afstandstagen til selvmord kan have en forebyggen-
de effekt. Arbejdsgrupperne har derfor overvejet, om
man ogsa her i landet skulle sette lignende skilte op pé
strategisk valgte steder for tydeligt og lidt provokeren-
de at markere en holdning til selvmord, der siger, at nu
mad det her holde op. Ligesd blev det foresldet, at patro-
nasker markes pi lige fod med cigaretaesker. Teksten
skulle i sa fald vere noget i retning af; M4 ikke buges
mod mennesker — hverken dig selv eller andre!”.

De kommuner og institutioner, der endnu ikke har

udarbejdet kriseberedskabsplan ber gere dette. Selv-

om alle kommuner og institutioner er blevet opfordret

til at udarbejde lokale kriseberedskabsplaner til anven-
delse ved bl.a. selvmord, er det ikke alle kommuner
og institutioner, der har gjort dette. Arbejdsgrupper-
ne anbefaler, at man i alle kommuner og relevante in-
stitutioner udarbejder kriseberedskabsplan, og at den-
ne jevnligt tages op og tilpasses og gores kendt for al-
le implicerede.

Oprettelse af flere mandegrupper og bred debat om

de @ndrede kensrollemenstre. Arbejdsgrupperne vur-

derer, at vi befinder os midt i en brydningstid — ogsd
hvad angér forholdet mellem de to ken. Den hgje selv-
mordsforekomst blandt mend og den megen vold, der
ser ud til finde sted i mange parforhold kan give an-
ledning til en hypotese om, at ikke mindst manderol-
len er under pres. Arbejdsgrupperne finder det derfor
meget relevant, at tilbud om hjelp tl mend, der on-
sker at arbejde med sig selv forbedres bl.a. gennem op-
rettelse af mandegrupper. Ligeledes synes det relevant
over en bred kam at sette konsrollerne og kennenes
forventninger til hinanden til debat i diverse medier.
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BILAG E: Kommissorier
for styregruppen og de to
arbejdsgrupper.

Kommissorium for Styregruppen

vedrgrende udformning af forslag til
en national strategi til forebyggelse af
selvmord

Baggrund

Landsstyret agter til EM-04 at omdele forslag til nati-
onal strategi for forebyggelse af selvmord. Denne skal
tage afset i de anbefalinger, som WHO opstiller for al-
le medlemslande for udarbejdelse af en national stra-
tegi for selvmordsforebyggelse og tilpasses grenland-
ske forhold. Inddragelse af relevant forskningsbaseret
viden og erfaringer fra de ovrige arktisk egne vagtes
serlig hojt.

Baggrunden for udarbejdelse af en national strate-
gi for selvmordsforebyggelse er de mange selvmord og
selvmordsforseg, der hvert ar foretages i Grenland. I
modsatning til andre lande i den vestlige verden, hvor
selvmordsraten stiger med alderen ser vi i Grenland og
de gvrige arktiske omrider en ophobning af selvmord
hos de unge under tredive. Helt unge mand i alderen
15-19 &r, er den gruppe her i landet, der har den hgje-
ste selvmordsrate overhovedet.

Udover den menneskelige tragedie, der ligger bag et-
hvert selvmord, er der ogsd tale om et betydeligt sam-
fundsmeessigt tab. Ifelge Direktoratet for Sundheds re-
degorelse om sundhed og efterspergsel fra 2001, ud-
gor selvmord den vasentligste rsag til antal tabte le-
vedr i den grenlandske befolkning. Selvom selvmord
anses for at vare et af de mest sammensatte proble-
mer, der eksisterer indenfor sundhedsomridet, viser
international forskning dog, at selvmord kan forebyg-
ges gennem koordinerede og velunderbyggede indsat-
ser péd flere niveauer af det samfundsmassige, socia-
le, kulturelle, sundhedsmessige og uddannelsesmaes-
sige liv. WHO anbefaler, at alle medlemslande sikrer
en koordineret indsats i det selvmordsforebyggende
arbejde og udarbejder en national handlingsplan, der
rummer indsatser pd flere niveauer. Dette arbejde on-
sker Landsstyret med nedsattelsen af to arbejdsgrup-
per ivarksat.

Hovedformalet med forslag for udformning af en nati-

onal strategi for selvmordsforebyggelse er

- at fremkomme med forslag, der sigter mod at
reducere det hgje antal af selvmord og selv-
mordsforseg, der hvert ar finder sted i Gren-

land.

Delmal er at fremkomme med forslag der
sigter mod

- at sikre opsporing af selvmordstruede

- at sikre ridgivnings- og behandlingsmulig-
heder for selvmordstruede og kendte risiko-
grupper, herunder sarligt gruppen af helt un-
ge mend, som ifelge statistikken har den he-
jeste selvmordsrate overhovedet

- at gge den professionelle kompetence hos re-
levante faggrupper i forhold til arbejdet med
selvmordstruede

- at modvirke, at selvmord opfattes som en
brugbar lgsning af livets problemer — ikke
mindst blandt gruppen af unge — og udbrede
den etiske holdning, der siger, at hjlp nytter

- at medvirke til hojnelse af de unges (/ borger-
nes) trivsel og evne til at mestre konflikter og
tackle livets udfordringer

- at styrke lokalsamfundenes og frivilliges mu-
ligheder for at arbejde forebyggende med selv-
mord

- at sikre forskningsbaseret viden om de gron-
landske selvmord

- at sikre evaluering af igangsatte aktiviteter og

handlingsplanen som helhed

Organisering af opgaven

Til sikring af udarbejdelsen af forslag til en national
strategi for selvmordsforebyggelse er nedsat en styre-

gruppe bestiende af:

- Direktoren i Direktoratet for Sundhed. Formand

- Kontorchef i Paarisa Bodil Karlshej Poulsen

- Konsulent i Paarisa Anne Cathrine Lefévre, formand
Arbejdsgruppe I

- Psykolog Else Poulsen, formand, Arbejdsgruppe I1

- Praktikant Cecilia Petrine Pedersen, sekretaer

Styregruppen varetager den overordnede styring og
koordination af arbejdet, samt sikrer lobende oriente-
ring af Landsstyremedlemmet for Sundhed.
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Styregruppens arbejdsform

Styregruppen fastsetter selv sin arbejdsform samt me-
defrekvens. Meodereferater udarbejdes af sekreteren og
udsendes til godkendelse hos medlemmerne af styre-
gruppen senest en uge efter medets atholdelse. Ende-
lig godkendelse af referat finder sted pa naste mode.

Tidsfrist

De af styregruppen nedsatte arbejdsgrupper skal afle-
vere deres delrapporter 1. juni 2004. Delrapporterne
fra de to arbejdsgrupper vil blive sammenskrevet til et
samlet forslag af konsulent i Paarisa, Anne Cathrine
Lefevre i lobet af juni mined 2004 og sendt i hering
hos relevante parter forud for endelige prasentation
for Landstinget ved EM 2004. Styregruppens arbejde
opherer, nir det ferdige forslag foreligger.

Gronlands Hjemmestyre d. 15. marts 2004

Asii Chemnitz Narup
Landsstyremedlem

Jorgen Dreyer
Direktor

Kommissorium

Arbejdsgruppe I: Opsporing, behandling og
uddannelse

vedrgrende udformning af forslag til
national strategi til forebyggelse af
selvmord.

Baggrund

Landsstyret agter til EM-04 at omdele forslag til nati-
onal strategi for forebyggelse af selvmord. Denne skal
tage afset i de anbefalinger, som WHO opstiller for al-
le medlemslande for udarbejdelse af en national stra-
tegi for selvmordsforebyggelse og tilpasses grenland-
ske forhold. Inddragelse af relevant forskningsbaseret
viden og erfaringer fra de ovrige arktisk egne vaegtes
serlig hojt.

Baggrunden for udarbejdelse af en national strate-
gi for selvmordsforebyggelse er de mange selvmord og
selvmordsforseg, der hvert r foretages i Gronland. I
modsatning til andre lande i den vestlige verden, hvor
selvmordsraten stiger med alderen ser vi i Grenland og
de gvrige arktiske omrider en ophobning af selvmord

hos de unge under tredive. Helt unge mand i alderen
15-19 ar er den gruppe her i landet, der har den hoje-
ste selvmordsrate overhovedet.

Udover den menneskelige tragedie, der ligger bag et-
hvert selvmord, er der ogsd tale om et betydeligt sam-
fundsmeessigt tab. Ifelge Direktoratet for Sundheds re-
degorelse om sundhed og eftersporgsel fra 2001, ud-
gor selvmord den vasentligste arsag til antal tabte le-
vedr i den grenlandske befolkning. Selvom selvmord
anses for at vere et af de mest sammensatte proble-
mer, der eksisterer indenfor sundhedsomridet, viser
international forskning dog, at selvmord kan forebyg-
ges gennem koordinerede og velunderbyggede indsat-
ser pd flere niveauer af det samfundsmassige, socia-
le, kulturelle, sundhedsmessige og uddannelsesmas-
sige liv. WHO anbefaler, at alle medlemslande sikrer
en koordineret indsats i det selvmordsforebyggende
arbejde og udarbejder en national handlingsplan, der
rummer indsatser pa flere niveauer. Dette arbejde on-
sker Landsstyret med nedsattelsen af to arbejdsgrup-
per iverksat.

Hovedformalet med udformning af
forslag til en national strategi for
selvmordsforebyggelse er

- at fremkomme med forslag, der sigter pa at redu-
cere det heje antal af selvmord og selvmordsfor-
sog, der hvert r finder sted i Grenland.

Delmal er at fremkomme med forslag, der
sigter mod

- atsikre opsporing af selvmordstruede

- at sikre ridgivnings- og behandlingsmuligheder
for selvmordstruede og kendte risikogrupper —
herunder serligt gruppen af helt unge meand, der
har den hgjeste selvmordsrate overhovedet.

- at oge den professionelle kompetence hos rele-
vante faggrupper i forhold til arbejdet med selv-
mordstruede

- atmodvirke, at selvmord opfattes som en brugbar
losning af livets problemer — ikke mindst blandt
gruppen af unge — og udbrede den etiske hold-
ning, der siger, at hjzlp nytter

- at medvirke til hgjnelse af de unges ( / borgernes)
trivsel og evne til at mestre konflikter og tackle li-
vets udfordringer

- at styrke lokalsamfundenes og frivilliges mulighe-
der for at arbejde forebyggende med selvmord
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- at sikre forskningsbaseret viden om de gronland-
ske selvmord
- at sikre evaluering af igangsatte aktiviteter og

handlingsplanen som helhed

Organisering af opgaven

Til sikring af udarbejdelsen af forslag til en national
strategi for selvmordsforebyggelse er nedsat en styre-
gruppe bestdende af:

- Direktoren i Direktoratet for Sundhed. Formand

- Kontorchef i Paarisa Bodil Karlshgj Poulsen

- Konsulent i Paarisa Anne Cathrine Lefévre, formand
Arbejdsgruppe I

- Psykolog Else Poulsen, formand, Arbejdsgruppe 11

- Praktikant Cecilia Petrine Pedersen, sekretaer

Styregruppen varetager den overordnede styring og
koordination af arbejdet, samt sikrer lobende oriente-

ring af Landsstyremedlemmet for Sundhed.

Styregruppen har nedsat 2 arbejdsgrupper, som skal se
narmere pi omriderne:

- Opsporing, behandling og uddannelse

- Kultur og Samfund

Arbejdsgruppen for opsporing, behandling
og uddannelse bestar af felgende personer:

Konsulent Anne Cathrine Lefévre, Paarisa, formand
Psykolog Conni Gregersen, ILAPI

Leder af Inerisaavik Jens Jakobsen

Reprasentant fra KANUKOKA, Forebyggelseskonsu-
lent Line Dalentoft

Ledende Psykolog Inge Beese

Projektleder Stephen Hacksberg, Matu-projektet
Cheflzge Birger Aaen-Larsen, Kystledelsen

Pzd. Konsulent og Counsollor Dorthe Margrethe Ku-
nuk, Sisimiut Kommune

Psykolog Inuk Bang, PPR-Midt

Praktikant Cecilie Petrine Pedersen , Paarisa, sekreter

Arbejdsgruppens formal og opgave

Arbejdsgruppen:

*  skal udarbejde forslag til afsegning af malgrup-
per,

*  skal udarbejde forslag til behandling og radgiv-

ning for selvmordstruede,

*  skal udarbejde forslag til uddannelse og opkvalifi-
cering af frontpersoner pé sygehuse, skoler, rele-
vante uddannelsesinstitutioner, socialforvaltning
mv.,

*  skal fremkomme med forslag til indsats med ud-
gangspunkt i regionale forskelle,

*  skal fremkomme med forslag til forskning og eva-
luering.

*  skal fremkomme med forslag til generel forebyg-
gelse og holdningsbearbejdning

*  skal fremkomme med forslag til hvorledes man
kan styrke samarbejdet med inuit i det circum-
polare omride omkring det selvmordsforebyg-
gende arbejde

*  skal fremlaegge skonomiske konsekvensberegnin-
ger af de fremkomne forslag

Arbejdsgruppens arbejdsform

Arbejdsgruppen fastsetter selv sin arbejdsform samt
medefrekvens. Modereferater udsendes senest en uge
efter modets atholdelse til godkendelse hos medlem-
merne af arbejdsgruppen, som melder eventuelle ret-
telser tilbage til sekreteren. Endelig godkendelse af re-
ferat finder sted pa neste mode.

Tidsfrist

Arbejdsgruppen skal aflevere sin delrapport 1. juni
2004. Delrapporterne fra de to arbejdsgrupper vil bli-
ve sammenskrevet til et samlet forslag af konsulent i
Paarisa, Anne Cathrine Lefevre i lobet af juni mined
2004 og sendt i hering hos relevante parter forud for
endelige prasentation for Landstinget ved EM 2004.

Gronlands Hjemmestyre d. 15. marts 2004

Asii Chemnitz Narup
Landsstyremedlem

Jorgen Dreyer
Direktor

bax

FORSLAG TIL NATIONAL STRATEGI FOR SELVMORDSFOREBYGGELSE | GRONLAND - 2004



Kommissorium
Arbejdsgruppe II: Kultur og Samfund

vedrgrende udformning af forslag til
national strategi til forebyggelse af
selvmord

Baggrund

Landsstyret agter til EM-04 at omdele forslag til nati-
onal strategi for forebyggelse af selvmord. Denne skal
tage afset i de anbefalinger, som WHO opstiller for al-
le medlemslande for udarbejdelse af en national stra-
tegi for selvmordsforebyggelse og tilpasses grenland-
ske forhold. Inddragelse af relevant forskningsbaseret
viden og erfaringer fra de ovrige arktisk egne vagtes
serlig hojt.

Baggrunden for udarbejdelse af en national strate-
gi for selvmordsforebyggelse er de mange selvmord og
selvmordsforseg, der hvert ar foretages i Grenland. I
modsatning til andre lande i den vestlige verden, hvor
selvmordsraten stiger med alderen ser vi i Grenland og
de gvrige arktiske omrider en ophobning af selvmord
hos de unge under tredive. Helt unge mand i alderen
15-19 &r, er den gruppe her i landet, der har den hgje-
ste selvmordsrate overhovedet.

Udover den menneskelige tragedie, der ligger bag et-
hvert selvmord, er der ogsd tale om et betydeligt sam-
fundsmzssigt tab. Ifelge Direktoratet for Sundheds re-
degorelse om sundhed og eftersporgsel fra 2001, ud-
gor selvmord den vasentligste rsag til antal tabte le-
vedr i den grenlandske befolkning. Selvom selvmord
anses for at vare et af de mest sammensatte proble-
mer, der eksisterer indenfor sundhedsomridet, viser
international forskning dog, at selvmord kan forebyg-
ges gennem koordinerede og velunderbyggede indsat-
ser pd flere niveauer af det samfundsmassige, socia-
le, kulturelle, sundhedsmessige og uddannelsesmaes-
sige liv. WHO anbefaler, at alle medlemslande sikrer
en koordineret indsats i det selvmordsforebyggende
arbejde og udarbejder en national handlingsplan, der
rummer indsatser pd flere niveauer. Dette arbejde on-
sker Landsstyret med nedsattelsen af to arbejdsgrup-
per ivarksat.

Hovedformalet med udformning af forslag til en nati-
onal strategi for selvmordsforebyggelse er:

- at fremkomme med forslag der sigter mod at redu-
cere det hgje antal af selvmord og selvmordsforseg,
der hvert ar finder sted i Grenland

Delmal er at fremkomme med forslag, der
sigter mod

- atsikre opsporing af selvmordstruede

- at sikre ridgivnings- og behandlingsmuligheder
for selvmordstruede og kendte risikogrupper, her-
under serligt gruppen af helt unge mend, der har
den hgjeste selvmordsrate overhovedet

- at ege den professionelle kompetence hos rele-
vante faggrupper i forhold til arbejdet med selv-
mordstruede

- atmodvirke, at selvmord opfattes som en brugbar
losning af livets problemer — ikke mindst blandt
gruppen af unge — og udbrede den etiske hold-
ning, der siger, at hjelp nytter

- at medvirke til hgjnelse af de unges ( / borgernes)
trivsel og evne til at mestre konflikter og tackle li-
vets udfordringer

- at styrke lokalsamfundenes og frivilliges mulighe-
der for at arbejde forebyggende med selvmord

- at sikre forskningsbaseret viden om de gronland-
ske selvmord

- at sikre evaluering af igangsatte aktiviteter og
handlingsplanen som helhed

Organisering af opgaven

Til sikring af udarbejdelsen af en national strategi for

selvmordsforebyggelse er nedsat en styregruppe besta-

ende af:

- Direktoren i Direktoratet for Sundhed. Formand

- Kontorchef i Paarisa Bodil Karlshej Poulsen

- Konsulent i Paarisa Anne Cathrine Lefevre, formand
Arbejdsgruppe I

- Psykolog Else Poulsen, formand, Arbejdsgruppe I1

- Praktikant Cecilia Petrine Pedersen, sekreter

Styregruppen varetager den overordnede styring og
koordination af arbejdet, samt sikrer lobende oriente-
ring af Landsstyremedlemmet for Sundhed.

Styregruppen har nedsat 2 arbejdsgrupper, som skal se
nzrmere pi omriderne:

Opsporing, behandling og uddannelse

Kultur og Samfund
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Arbejdsgruppen for kultur og samfund
bestar af felgende personer:

Formand Psykolog Else Poulsen, PPR Syd
Forfatter Hans Anton Lynge

Arnakkuluk Kleist, Inuit Youth International
Ungdomsradiovart Paninguaq Abelsen
Konsulent Kaali Olsen, Inerisaavik

Prest Marianne Platou

Cand. Mag. Bibi Mikaelsen, DS, sekreter

Arbejdsgruppens formal og opgave

Arbejdsgruppen:

*  skal udforme forslag til afsogning af malgrupper

*  skal udforme forslag til opsporing af selvmord-
struede, specielt gruppen af unge mend

* skal afgive forslag til, hvorledes den dndelige og
kulturelle dimension kan afspejles i den forebyg-
gende indsats overfor selvmordstruede

*  skal med udgangspunkt i kulturen samt i mande-
og kvinderoller fremkomme med forslag til gene-
rel forebyggelse og holdningsbearbejdning

* skal fremkomme med forslag til indsats med ud-
gangspunkt i regionale forskelle

*  skal fremkomme med forslag til hvorledes man
kan styrke samarbejdet med inuit i det circumpo-
lare omréde omkring det selvmordsforebyggende
arbejde

e skal fremkomme med gkonomiske konsekvens-
beregninger af de fremkomne forslag

Arbejdsgruppens arbejdsform

Arbejdsgruppen fastsetter selv sin arbejdsform samt
medefrekvens. Modereferater udsendes senest en uge
efter modets atholdelse til godkendelse hos medlem-
merne af arbejdsgruppen, som melder eventuelle ret-
telser tilbage til sekreteren. Endelig godkendelse af re-
ferat finder sted pa neste mode.

Tidsfrist

Arbejdsgruppen skal aflevere sin delrapport 1. juni
2004. Delrapporterne fra de to arbejdsgrupper vil bli-
ve sammenskrevet til et samlet forslag af konsulent i
Paarisa, Anne Cathrine Lefevre i lobet af juni mined
2004 og sendt i hering hos relevante parter forud for
endelige prasentation for Landstinget ved EM 2004.

Gronlands Hjemmestyre d. 15. marts 2004

Asii Chemnitz Narup
Landsstyremedlem

Jorgen Dreyer
Direktor
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FODNOTER

"Guidelines for Formulations and Implementations of Compr-
enhensive National Strategies for Prevention of Suicidal Behav-
iours and the Provision of Supportive and Rehabilitative Servic-
es to Persons at Risk and other Affected Persons”, United Nations,
New York, 1996.

De danske oversattelser er taget fra "Forslag til handlingsplan
til forebyggelse af selvmordsforseg og selvmord i Danmark”,

Sundhedsstyrelsen, 1998
1bid.

Kommissorier for de to arbejdsgrupper og styregruppe same li-
ste over deltagere ses i bilag E.

Gregersen, C, 1998

Her tenkes ogsd pé sikaldte "almindelige velfungerende fami-
lier” og ikke kun pa de familier, hvor forzldrene slet ikke mag-
ter at tage opdragelsesansvaret pd sig. Det er i ovrigt vard at
bemrke, at mange centrale ressourcepersoner i den foretagne
kommunerundsperge netop peger pd “den grenselose opdra-
gelse”, som en vasentlig del af problemstillingen omkring ung-
domsselvmord i dag — se bilag C. Arbejdsgrupperne er dog klar
over, at der ligger en vasentlig forskel i, om der er tale om “en
fri opdragelse” udfra en ideologisk/padagogisk holdning, eller
“en magteslos/grenseles opdragelse” pd baggrund af forldre-
nes egen ridvildhed og afmagt.

Leineweber, 2001

Fodslen af en dreng anses i mange familier stadig som ”sym-
bolsk bedre” end en pigefedsel, og forkelelsen af drengene kan
vaere stor — ikke mindst i drene frem til tidlig pubertet. Heref-
ter ses det ofte, at kravene til drengene kommer veltende plud-
seligt og til overflod: De skal vare gode til sport, fangst og jagt,
m4i ikke vise svaghed og angst, klare sig godt mhp. at kunne
blive forsergere osv.

Adelvard, 2002
Leineweber, 2001
Paarisa, internt notat

Her tenkes pa personer, som er berert af selvmordsproblema-
tikken, men ikke nedvendigvis lengere i akut krise, men som
har behov for og enske om samtale med professionel behand-
ler.

Det ved vi bl.a fra tilbagemeldinger fra politi, sygehuse o.a. in-
stitutioner, samt fra antallet af henvendelser til den frivillige
telefonrddgivning “Kisimiingilatit”, Berne-Ungetelefonen og
Inuussuttut Akisunnerat

Der tages forbehold for, at vi, som tidligere anfert, mangler vi-
den om hvorvidt der i forbindelse med en gruppe af de selv-
mord vi ser her i landet gor sig et andet “for-forleb” gelden-
de. Leineweber’s undersogelser viser, at det her anfores at ca.
50% af de, der der ved selvmord, forud for deres selvmords-
handling har gjort opmarksom pa deres selvmordstanker. Men
ikke sjeldent herer vi ogsé sagt, at selvmordet kom som et lyn
fra en klar himmel. Det er saledes muligt, at der er risikosigna-
ler der overses — miske som folge af, at vi med vores nuvearen-
de viden ikke opfatter dem som sidan.

Personlig kommunikation, Jens Jakobsen, leder, Inerisaavik

Det skal for god ordens skyld understreges, at arbejdsgrupper-
ne pa ingen méde gor sig til talsmend for, at selvhjelpsgrup-
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per kan trede i stedet for professionel behandling, der hvor
dette er pakravet. Selvhjzlpsgrupper ses i stedet som bidrag til
den ggede mellemmenneskelige omsorg, som er nedvendig pd
samfundsniveau . Ligeledes som en del af en bevagelse i ret-
ning af storre dbenhed i forhold til at tale om og sege hjalp for
sine problemer. Det er en bevagelse, som mange steder fra pa-
tales som nedvendig. Lokale selvhjelpsgrupper og netveerks-
grupper er med andre ord konkrete manifestationer af en mé-
de, at arbejde med holdninger og holdningsendringer p&: Her
f.eks. udtrykt ved en holdning der siger: "1 stedet for at gi ale-
ne med dine problemer til de vokser dig over hovedet kan vi
hjlpe og stette hinanden ved at lytte og vere nerverende” .

Fungerende stationsleder Johan Davidsen, Nuuk, deltog som
geest ved et arbejdsgruppemede d. 26. april 2004 og oplyste
her, at politiet i Nuuk modtager ca. 4 sidanne henvendelser
om maneden og at der kan vare tale om meget lange samtaler
i disse situationer.

Det er arbejdsgruppernes forstielse, at den nuvarende frivilli-
)asg

ge ridgivning i Kissimingilatit ikke mindst sikres ved nogle f3

personers enestiende engagement og stabilitet.

Sundhedsstyrelsen: "Forslag til handlingsplan til forebyggelse

af selvmordsforseg og selvmord i Danmark”

Usikkerheden gelder ikke mindst i forhold til den store grup-

pe af unge, der der ved selvmord.
Begge er behandlingsforlgb for bern og af alkoholikere.
Jf. bl.a. Sundhedsprofilen, (Bjerregaard et. al 1997) hvor 82%

af de adspurgte, der angiver at vere vokset op med alkoholmis-
brug i barndomshjemmet og ogsd angiver at have veret udsat
for seksuelt misbrug, oplyser at de har haft alvorlige selvmord-
stanker.

Kirmeyer,L. "Acting on what we know”
Westermann, T 1 Henderson, 2003.
Lynge, 2000

Grenlands Statistik, PP-show udarbejdet til Paarisa — kan ses
pd MIPI’s hjemmeside

Ibid.

Lynge og Bjerregaard, 2000

Leineweber, 2001

Bjerregaard, personlig kommunikation, 2004
Bjerregaard et al, 1997

Bjerregaard & Young , 1998

Pedersen, 1997
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