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Atuarfi mmi nerisarnermut inuussutissat pillugit innersuussutit makkunannga aallaaveqarput

Qungujulaneq  Atuartut nererusulertinniarlugit nerisassat qungujulalluni sassaalliutigineqassapput.

Ataatsimoorneq  Meeqqat nerisassanik aallernissartik nuannarissavaat aammalu nereqatigiinneq nuanner-
suus saaq.

Mamassuseq   Mamarluartuunerat pingaartuuvoq, kisiannili maluginiutit tallimat tamarmik pingaaruteqar-
put, tassami isigisat naamasallu aamma nererusussuseqarnissatsinnut pingaaruteqarput.

Peqqinnartuussapput   Soorunami nerisassat aamma peqqinnartuussapput, taamaattumik inuussutissat pillugit in-
nersuussutit makkuusut malinneqartariaqarput:

 • nerisassat meeqqat mikisut angisuullu qaarsillassutigisinnaasaat
 •  nerisassanut tamanut naatitat paarnallu naammalluartut (nerisassat oqimaassusissaasa 

1/3-a anguniartaruk)
 • neqinit, immussuarnit immummillu tunisassiat orsukitsut
 • karrinit seqummarluttunit tunisassiat
 • nerinerit tallimaagaangata ataaseq aalisagaassapput
 • nerinermut imeq imaluunniit immuk orsukitsoq

Nerisaqarnermut innersuussutit iggavinni akisussaasunut itisilerneqarnikuupput aammalu nerisassiornermi ilitsersuu-
tit peqqinnartut ilaatinneqarput. 

Innersuussutit

Saqqummersitsisoq: PAARISA, Inuuneritta

Layout aamma grafi sk produktion: Info Design ApS

Assit: Info Design ApS, Leiff Josefsen, Brugsen, www.dreamstime.com aamma Fødevarestyrelsen

”Skolemadsmappen ”Sund skolemad – med smag, smil og samvær” Danmarkimi Fødevarestyrelsemit, Ministeriet for fødevarer, 
Landbrug og Fiskeri-mit 2009-mi saqqummersinneqartoq tunngavigalugu suliarineqarpoq. Fødevarestyrelsip akuersissuteqarnera-
tigut Peqqissutsimut Pitsaaliuinermullu Aqutsisoqarfi k aamma Namminersorlutik Oqartussat suleqatigalugit PAARISAmit Kalaallit 
Nunaanni pissutsinut tulluarsarneqarpoq”.

”  Iluatsilluartumik nerisassat peqqinnar tut atuarfi mmi salliutinnissaat toq-
qar si ma var  put, tassami atuarfi up neqe roo  ru taasa peqqinnartuunissaat 
atuar tunut pingaa ru terpoq. Atuartut, angajoq qaat atuar fi ul lu qisuariaa-
taat tusarusuttorujus suua gut. Aammami kantiinami akisussaasoq atuar -
tut sin niisaat ataatsi miik kaangata peqa taa  sarpoq, ajornan ngikkaangallu 
aammalu inuus sutissatigut eqqortuugaa ngata atuartut kis saa taat malit-
tarlugit”
Kristian Bonde, Atuarfi up pisortaata tullia, Vonsild Sogneskole, Kolding
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Atuarfi mmi nerisarneq
– qitiutissallugu naleqarluartoq

Meeqqat atuartut assigiinngitsunik nerisarnerminni 
ileq qoqarput. Ilaannut atuarfi mmi nerisarnermik aaq-
qissuussineq taqussanut taartaassaaq imaluunniit ta-
qussanut ilapertuutaassalluni. Allanut nerisassanut 
assersuutigalugu kioskimi pisiarisanut taartaassapput, 
imaluunniit nerisassaqanngivinnermut naleqqiullugu 
qinigassaassallutik.

Meeqqat nerisarnerminni ileqqui peqqissusaannut 
pingaaruteqarpoq. Meeqqat alliartorsinnaaniassaga-
mik ineriartorsinnaaniassagamillu inuussutissat pin-
ngit soorneqarsinnaanngitsut aammalu nukik pisaria-
qartitartik naapertorlugu annertussuseqartoq pisaria-
qartippaat.

Nerisaqartitsinerni pioreersuni sandwichit, pizzat ag-
gukkat, pølsehorn-it, toast, iffi ukkat qallersuuteqan-
ngit sut, ostehaps-it, immummit tunisassiat, soorlu yo-
ghurtit paarnanik akusat, kaagit aamma müslibar tu-
nineqarnerpaasarput. Nerisassat tamakku nukinnik 
”imaqanngitsunik”, tassaasunik sukkunik orsunillu an-
nertoorujussuarmik akoqarput.

Atuarfi mmi nerisassat pitsaanerulersinneqarsinnaap-
put. Kommunini, atuarfi up pisortaqarfi ani, ilinniartit-
sisut akornanni aamma angajoqqaani aalajangeeqa-
taasartut meeqqat nerisarnerminni ileqquisa pitsan-
ngorsarneqarnissaannut tamarmik akisussaaffeqarput.

Peqqinnartumik toqqaaneq piuminartuussaaq
Atuarfi up meeqqat tunngaviusumik inuunerminni atu-
gaat allanngortissinnaanngilai, kisiannili piffi ssami 
atuar fi mmiinneranni peqqinnartunik avatangiiseqar-
nissaannut peqataasinnaavoq, tassami atuarfi mmiip-
put aammalu ilutigitillugu meeqqat ileqquinik sunnii-
sinnaalluni.

Nerisassatigut aamma nerisarnermik aaqqissuussiner-
mi killissat meeqqat toqqaanissaat pingaarnertut aqut-
tarpaat – taama piuminartigivoq. Ilissi aalajangiisartu-
tut peqqinnartunik toqqaaneq meeqqanut piuminar-
sar sinnaavarsi.

Peqqissuuneq atuarfi mmi naleqassutsimut tunngavit-
tut ilanngutitikkaanni allanngortitsisinnaaneq ajor-
nannginnerusarpoq. Allannguiniarnerup ingerlanera 
imaannaanngitsuusinnaavoq piffi ssarlu ingerlasin naa-
voq, kisiannili alloriarnerit annikitsut anguniakkamut 
ingerlatitsisarput!

Atuartut 11 aamma 17 akornanni ukiullit tallimaagaa-
ngata ataaseq oqimaappallaartarpoq (HBSC Grøn-
land 2006). Tamatumunnga peqqutaasut pingaarnerit 
tassaapput nerisarnermi pissusissaanngitsumik ileq-
qut, timimik aalatitsisannginneq aamma nerisassat 
ig gi sissallu peqqinnanngitsut amerlasuutigut piumi-
narpallaartumik pissarsiarisinnaanerat. Taamaattumik 
meeqqani atuarfi mmi nerisassat peqqinnartuunissaat 
meeqqat peqqissusaannut pingaaruteqarpoq.



4

Atuarfi mmi nerisassat peqqinnartut 
pingaaruteqarput, makku peqqutigalugit:
•  Nerisarnermi aamma iggisertarnermi ileqqut mee-

raa nermi tunngavilerneqartarput
•  Meeqqat ulluinnarni nerisartakkamik affaasa mis-

saat atuarfi mmi/atuareernermi ornittakkami neri-
sarpaat

• Meeqqat qaarsilasut aallussilluarsinnaanerusarput
•  Atuarfi mmi nerisassat nerinerillu meeqqat atugaris-

saarnerat imminnullu attaveqatigiinnerat nukittor-
sartarpai

•  Atuarfi mmi nerisassat peqqissumik inuusaaseqar-
nerup qitiutinneqarnera ersarissarsinnaavaa – 
atuar fi up malunnaataanut ilaasutut

•  Nerisassat nerisarnerlu atuartitsinermut ilanngun-
neqarsinnaavoq, atuartitsinermilu anguniakkat 
naam massinissaannut peqataasinnaalluni

•  Atuarfi mmi nerisassat peqqinnartut meeqqat peq-
qissuunerisa siuarsarnissaanut peqataavoq – taa-
maalillunilu pualavallaarneq aamma inuusaatsip 
nassatarisaanik nappaatit assigiinngitsut pinaveer-
saartinneqarnerannut peqataassalluni

Atuarfi up nerisaqartitsineq qanoq ittoq 
ingerlatissavaa?
Ilissi kommunissinni imaluunniit atuarfi ssinni nerisas-
sat nerisaqartitsinerlu qanoq ittoq atussallugu apeq-
qummi pissutsit, assersuutigalugu iggavimmi pissutsit, 
avatangiisit allat, ilinniartitsisut, atuartut angajoqqaallu 
soqutiginnilissappata aammalu najukkami pissutsit al-
lat apeqqutaapput. 

Nerisaqartitsinermut aaqqissuussineq atuarfi nni ataa-
siak kaani ingerlanneqartoq avataaniit aaqqissuussiner-
nut naleqqiulluni sulinngitsoornertigut aamma sulisut 
akornanni soraarniuteqartoqarnerisigut sanngiiffeqas-
saaq. Aammalu nerisassat atuarfi mmi piareersarneqar-
tassappata amerlasuutigut sanaartornermut aningaa-
sartuutissat amerlanerunerannik nassataqarsinnaavoq. 
Akerlianilli piginnittuunermik pilersitsissaaq aammalu 
najukkami aaqqissuussinermut tulluarsaanissamut pe-
riarfi ssiissalluni, tamannalu iluanaarutaanerpaasinnaa-
voq. Nalinginnaanerusumik atuartut aaqqissuussiner-
mik atuinerunerannik, allanngorarnerusunik nerisarne-
rannik aammalu peqqissutsikkut ileqquisa pitsanngo-
riartornerannik nassataqartarpoq.

Pingaartumik piffi ssami meeqqat amerlasuut pualaval-
laarnermik ajornartorsiuteqarfi gisaanni nerisassat peq-
qinnartut atuarfi mmilu pitsaasumik nerisarnerit qitiu-
tissallugit naleqquppoq. Atuarfi mmi, meeqqat amer-
lasuut katersuuffi anni meeqqat inuusuttullu atuagar-
sornikkut iliuuseqarnikkullu nerisarnermi ileqqut pillu-
git ilinniartinnissaat periarfi ssaqarluarpoq. Taamaattu-
mik Kalaallit Nunaanni Namminersorlutik Oqartussat 
skolemadspuljen aqqutigalugu aningaasatigut tapiisar-
poq, tassa kommunit ataasiakkaat namminneq atuar-
tumut ataatsimut tapiissutiginiagaasa amerlaqataanik 
skolepuljemut qinnuteqartoqarsinnaammat.

Atuarfi mmi nerisassanut pilerinartunut 
peqqinnartunullu aqqut
Atuarfi up meeqqat nerisarnerminni ileqqui iluatsilluar-
tumik sunnissappagit pissutsit assigiinngitsut pingaa-
ruteqarput:



5

•  Atuarfi mmi pisortat ajornanngippallu aamma kom-
munip nerisarnerit peqqinnartut qaffasissumik sal-
liu tinneqarnerannik takutitsissapput. Peqqinneq na-
linginnaasumik atuarfi up/kommunip malunnaataa-
nut ilanngutitinneqartariaqarpoq.  

•  Pissarsiariuminarnerat: Atuarfi mmi atuareernermilu 
orninneqartartuni nerisassanik iggisissanillu peqqin-
nartunik toqqaanissaq piuminartuussaaq. Peqqin-
nartunik toqqaanissamut neqerooruteqarnissamut 
sapiissuseqaritsi. Aammalu imermik kuutsinneqar-
laamik nillertumillu peqartuarnissaa isumagisiuk.

•  Kajumissuseq soqutiginninnerlu: Atuarfi up sapin-
ngi sani naapertorlugu meeqqat ilinniartitsisullu 
meeqqat peqqinnartunik nerisarnissaminnut kaju-
missusiat ikorfarsinnaavaa, taamaalillutik meeqqat 
nerisaqartitsinermi aaqqissuussineq namminneq 
pigalugu malugilissavaat. Meeqqat init neriffi gisarta-
gassatik nuannariniassammatigit aaqqissuunneqar-
nerannut peqataatissinnaavasi.

•  Isummatigut inissisimanerit aamma avatangiisit: 
Isummat aamma avatangiisit ilusaasa meeqqat 
peq qinnartumik nerisaqarnermut aamma nerisar-
nermut ileqqui uummarissassavaat. Nereqatigiin-
nermi ataatsimoornermi ataatsimooqatigiinnissa-
mut avatangiisinik nuannersunik pilersitsigitsi.

•  Nersugaaneq: Sulisut atuartullu nerinermik aaqqis-
suussisut nersualaartarsigit – tamanna pisut iluat-
sinnissaanut pingaaruteqarpoq. Pikkorissarnissamut 
attaveqaqateqalernissamullu il.il. aningaasanik im-
mikkoortitsigitsi. Ilinniartitsisut iliuuseqarlutik atuar-
fi mmi nerisarnermik atuartitsinerminni ingerlatsisut 
nersualaarsigit.

•  Inooqatigiinnermut ilangukkiartorneq: Nereqati-
giin neq aamma tassaavoq inooqatigiinnermut 
ilan ngukkiartorneq, aammalu nereqatigiinnikkut 
meeqqat nerisassanik narrusarnerat annikillisaaqa-
taasarpoq. Ukioqatigiiaat assigiinngitsut nereqati-
giin nermi ataatsimoornermut piumasarisaasa assi-
giinngitsuunerat innimigisiuk.



6

Nerisaqartitsinermi aaqqissuussineq qanoq 
ililluni iluatsissava?
Atuarfi mmi nerisaqartitsinermik aaqqissuussineq iluat-
sissaguni piumasaqaatinik pingaaruteqartunik nassa-
taqarpoq. Tamanna nerisassat avataaniit imaluunnit 
atuarfi mmi piareersarneqarnerannut atuuppoq:
•  Angajoqqaat taqussanut naleqqiullu nerisassat 

taa ma peqqinnartiginerat imaluunniit peqqinnar-
nerunerat tatigissavaat.

•  Atuartut anitsiarfi nni atuarfi k qimassinnaassanngi-
laat.

•  Atuartut nukarliunerusut anginerusullu innimigi-
neqassapput - sunik nererusutaqarnerunermikkut 
aammalu nukinnik pisariaqartitsinermikkut assi-
giinngissuteqarput.

•  Atuarfi up anitsiarfi ssuaq salliutissavaa, ajornanngip-
pat 40 min. imaluunniit sivisunerusumik, aammalu 
nerinerup nalaani silaannarmik nuannersumik piler-
sitsilluni.

•  Meeqqat atuarfi mmi nerisaqartitsinerup pilersinne-
qarneranut ilaatinneqassapput.

•  Aallartilertinnagu atuarfi mmi nerisaqarnermut aaq-
qissuussinermut aningaasartuutissat inissinne qa-
reer simassapput.

Eqqarsalernermiit piviusunngortitsineq
Uani ingerlariaqqinnissassinnut oqaatsit tikkuusisut 
taa neqassapput.

Alloriarneq 1 Suliassaq aallartissiuk. Ataatsimiititalia-
mik pisortanit, atuarfi up siulersuisuinit, ilinniartitsi su-
nit, atuartut sinniisaannit aamma angajoqqaat sinnii-
so qarfi annit nerisassat nerisitsisarnerlu pillugit politik-
kiliortussamik pilersitsigitsi.

Alloriarneq 2 Nerisassat nerisitsisarnerlu pillugit poli-
tikkilioritsi. Meeqqat nerinerminni piffi ssaq qanoq si-
visutigisoq atortassaneraat, avatangiisit ajunnginnersut 
– agguataarlutik nerisassanersut aammalu tungusun-
nitsut aamma økologii pillugit isummat eqqartorsigit. 
Siunertanik oqaasertalersuigitsi suliassamullu pilersaa-
rusiorlusi.

Alloriarneq 3 Allannguutit aalajangiusimasigit erseq-
qis sarlugillu. Nerisassat nerisitsisarnerlu pillugit poli-
tikki ingerlaavartuussaaq – nalilersortarnissaa aamma 
tulluarsartarnissaa isumagisiuk. Meeqqat sulisullu neri-
sassiornermi ilitsersuutinut nutaanut peqqinnartunullu 
sungiussinissaannut piffi ssalersigit. Aamma pikkoris-
sar titsisarnissaq eqqaamallugu.
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Nerisassat nerinerillu perorsaanermik suliner-
mut ilaatillugit
Nerinermi ileqqunik allanngortitsineq aamma nerinerit 
peqqinnartut siaruarterneranni kikkut tamarmik suli-
nissaat aamma tunniusimanissaat piumasaqaataavoq. 
Pisortat atuarfi mmi nerinernik peqqinnartunik salliutit-
sisariaqarnerat misilittakkat takutippaat, soorlu aamma 
ilinniartitsisut nerisarnermut aaqqissuussinermut pit-
saa sumik isiginninnissaat pingaaruteqarluartoq.

Aaku ilinniartitsisut qanoq nerisarnermut aaqqissuussi-
nerup perorsaanermi suliaqarnermi ilanngutititsin naa-
ne rannut nassatarisaanillu atuarfi up peqqissutsikkut 
isikkuata sakkortusarnissaanut isumassarsiorfi gisin naa-
saat.

Nerisarnermut aaqqissuussineq

Atuarfi mmi nerisassani nerisaqarnermut innersuus-
sutit malissigit

Nerisarnermut aaqqississuussinermi nerisassat 
nunanit assigiinngitsuneersut sassaalliutigineqarsin-
naapput

Nerisassiornermi ilitsersuutinik nukimmik akoqassu-
siannik naatsorsuiffi ssanik tunniussigit

Ullumik nerisassanik tuluttut, tyskisut aamma fran-
skisut inniminniiffi ssamik pilersaarusiorit

Sapaatip akunneranik “meeqqanut neriniartarfeqar-
nissamik” pilersaarusiorit

Atuartut nerisassiornermut, sassaalliinermut kingor-
nalu torersaanermut ilanngutitissigit. Atuartut igaf-
fi mmi sulinissaannut maleruagassat pisortatigoortut 
malissigit

Atuarfi mmi nerisarnermut akisussaasut atuartut sin-
niisaasa ataatsimiinneranni peqataatinneqartassapput

Perorsaanermi sulineq

Assersuutigalugu nerisassat assilillugit allagarsiivim-
mut nivinngarsinnaavasi

Inuiaqatigiilerinermi: Kulturikkut paasinninneq neri-
sassat nerisarnermilu ileqqut aallaavigalugit 

Matematik: Nukimmik akoqassusiinik naatsorsuineq 
nerisassat nalilerneqarfi anni peqqissuuneq pillugu 
atuartitsinermik malitseqartinneqarsinnaavoq

Oqaatsinik ilinniartitsineq: Nerisassat allassimaffi at 
tuluttuumut, tyskisuumut aamma franskisuumut 
nutsertiguk

Ullut aalajangersimasumik sammisaqarfi it: Neriner-
mut aaqqissuussinerup atuarfi mmi sammineqartunut 
allanut akuliutitinnissaanut periuseq pitsaasuusin-
naavoq

Natur, teknik aamma peqqissuseq: Nerisassat sana-
neqaataannik nassuiaatit paasinissaat ilinniartitsissu-
tigiuk.
Naasut uumasullu isiginnaarsigit pisiniarfi mmilu nil-
lataartitsivimmiilernissaasa tungaanut malittarisigit

Illumi suliassanik ilinniarneq: Atuarfi up nerisassat 
nerisitsisarnerlu pillugit politikkia atuartunut misissua-
taartiguk, imminnut atuarfi mmullu tamarmiusumik 
qanoq sunniuteqarnersoq.
Atuartut nerisassiornermi ilitsersuutinik misileraasin-
naapput, assersuutigalugu punnermut taarsiullugu 
olie atorlugu aammalu immuup qalipaanut taarsiul-
lugu immuk atorlugu

Faginik allanik ilinniartitsisunik suleqateqarneq iluatsitsiffi usumik pilersinneqarsinnaavoq: Nerisassiornermi ilitser-
suutit qallunaatut atuartitsinermi atuarneqarsinnaapput. Nerisassiornermut ilitsersuutit matematik-imi amerlisarne-
qarsinnaapput – atuartut niaqqumoornermut pikkorinnerulissapput. Uumassusilerinermi atuartut assersuutigalugu 
nerrivinnit erruutinillu uumasuaqqanik tappiorannartunik misissugassanik tigooqqaatinneqarsinnaapput amerliartor-
titsinerlu malittaritillugu.
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